ْ الوكلا ا لوحيد ون 5 


باش د - الما 


_ 3 بايغ سيررى ممّولى # الا سند 


للمرأة المصرية تاريخ مجيد وماض تليد 2 فالمرأة الفرعونية كانت لها مكانة كبيرة فى قومهسا حتى 
وصل الامر بالفراعئة الى أن اعتبروها ملبع الحيساة والحضارات النى لها قصة من أروع قصص الشاريخ 
القديم . وذهب بهم الخيال كل مذهب لدرجة المبي جطاوا النيل الذى هو ملبع الحياة فى مصر تكون من 
دموعها التى بكت بها زوحها علد موته ٠‏ 

كان هذا هو مكان المرآة عند قدمام المصربين ثم جاء عهد الجاهلية فالحدرت فيه المرأة واصسبحت 
لا مكانة لها بينوم ولا وجود لها كانسان فى حيانهسم وكانث تورث كما يورث المتاع والعقار ٠‏ 

بيد آن هذا الوضع لم يقبله الاسلام فأنصفها ورد اليها اعتبارها وسوى بيئها وبين الرجسل فى 
الامون العامة وفى حياة الاسرة جعلها سكن الرجل وأقام علاقتهما على المودة والرحمة فقال تصالى : 
« ودن آيانه أن خلق لتكم من أنفسكم أؤواجا لنسكئوا البها وجعل بيلكم مودة ورحمة ») ٠‏ 

ولكن جاء الحكم التركى وعهود الاستعمار فسلبت المرأة ما حباها به الاسلام السمح الكريم ٠‏ 

واسكمر الآمر على هذا المنوال حنى قامت المرأة تلادى بوجودها فى الحياة ورد ما سلب منهنا اليهسا 
ووقفت الى جوار الرجل جنبا الى جنب فى العفاح والتعاون فشاركت فى لورة عرابى وسقطت شسهيدة 
مع الشهداء ٠‏ 

وفى 'نورة 11159 قادت المظاهرات وتقدمت الصفو ف وعرضت صدرها لرصاص المسالعمرين ٠‏ لزلت ' 
وهى هحجبة ‏ ونسيت أن أولى الامر لم يسمحوا لها بهذا النزول - ولكتها نزلت مدفوعة بوطنيتها للذود. 
عن حقوق بلادها » ومؤمنة بان تخليص السلاد من المستعمر فرض على الرجال والنساء على السواء ٠‏ 

م وثبت هدى شسعراوى وثبتها فمزقت الحجاب بمحض ارادتها غير مبالية بالحملات الظالمة 
التى شنت غليها وهاحمتها فى حياتهسا العامة والشخصية ٠‏ 

ومن هذا الحين والمرآة تصمم على أن تسترد ما سلب منها فصممت الفئاة على دخول الجامعة فكان 
لها ما آرادت ثم اقتحمت هميادين العمل التى أوصدت أمامها زمنا طويلا ولكنها بعزمها حطمت الاغلالوأصيح 
فى بلادنا الان مئات من الاسنتائات فى الجامعات والمحاماة والصحافة والاذاعة والطب ٠‏ 

نم دخلت المرأة المصرية ميسدان الخدمة الاجتما عية فبرهنت على أن هذا المبدان هو ميدانها أيضيسا 
وسجلت فيه صفحات ناصعة ٠‏ 

وهناك أيضا ملابين 'الفلاحات والعاملات اللواتى .بتحمان أكبر المسئوليات فى سبيل الوطن بالعمسل , 
ايلا ونهارا الى جوار الرجل لصالح البلاد ٠‏ 

وها هى ذى المرآة المصرية تفتدى بكل غال وعز إل فى سبيل كرامتها مؤمئة بأن الام الى تشعر بأنها 
مكان الكرامة والتقدير قادرة على أن تخلق جيلا جديرا بتحمل اكبر المسثوليات واضكمها ٠‏ : 


ظ شحج ” 


رئيسة التحرير 


العدد ١١4‏ فبراير ١955‏ - الثمن عشرة قروش 
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٠‏ لعبيت المرأة دورا حاسسما 
فى الانتخابات الفر نسيهة 
. الاخييرة وكان من بين 
ا مر شحات عدد من الإاسماء 
المعروفة ف ىالاوساطالنسائية 
الفر نسية ومن دينهن جسردن 
لوكونت صاحبة دار الازياء 
المشهورة ومدام باكيت كلود 
المخرحة المسرحية المعروفة 
فىباريس ومدموازيل كوليت 
دوفان بطلة الهبوط بالمظلات 
الواقية ٠‏ 


ه تضمنت المذكرة الاردنية 
التى أرسلت الىمسوريا ومصر 
والمملكة العرسية السعودية 
ان الاردن يرحب دكل مساعدة 
ترد اليه من الدول العر ديسة 
وان الاردن برغب فى عساد 
لعمات أنكيل غلا قلأدنما. 


+ قطغت المفاوضات اتحارية 
بين الحكومةاللبنانية وشركة 
لأزيكه العراقي عول. لوقييع 
اتفاق بينهما لزيادة الرسوم 
السدوية الليياق لقساء عرد 
أنابسب الغيركنية فى الاراضى 
اللبنانية + 


كت هاخم مسبيوق سر و شتشيف 
السكر تير العام للحم 5 
الشيوعى الس وفييتى 
المحاولاتالبر يطانيةالامريكية 
لاسستعمار الشرق الاوسسط. 


واستغلال موارد السترول فى ' 


البلاد العرسة ٠‏ 
+ صرح سبناتورجوف بريكر 
عضو لجنة الطاقة الذرية 


بالكو نجسرس بأن الولايات 
اأجسدةك أنرما لأميه اأكاة م * 


© صرح مسشر شكيوراه أن 
بريطانيا والولايات المتتعحدة 
تام بشسآن الموقف قى الشرق 
الاوسط ٠‏ 


. + أعلنتك وزارة الخارجية 


الاندونيسسية انها أبلغتث 
الولايات المبفية ان عكرهة 
اندونيسيا ترحب بزيارة 
مستر داللاس لبلادها تعد 
مؤتصر مانيلا ٠‏ 


ه أعلن فى لاهاى ان الاميرة 
بيتو كس كبرى بنات ملكة 
عولندا. تبلغ سن الثامنةعشرة 
يوم 5١‏ يناير الماضى» وبذلك 
تكتسب حقوقا حهددة 
دوصفها ملكة هولندا المقبلة 


لك ولاه اعلا لف 2 أ أأعمات 


| بنست اليل السباسية | 


مسح د جم صا 


قالت مدام نيتو ان كنوز 
توت علخ آمونل هى أجمل 
ما اراعة فى العالم" *. وقالسيت 
ان المرأة اليوجدوسلافية. لها 
نفس حقوق الرجال فى 
المجال السيامى والاجتماعى 
وفى العمل ٠‏ وقد اعجبمت 
يدات المجتمع بالقسوب 
العاجى والمذهب والايشارب 
الاحمر المحلى بشرائط من 
لون الذهب اللذين ظهسسرت 
فيهما السسيدة اليوجوسلافية 
الاولى فى احدى الحفسلات 
الساهرة الى أقيمث لتكر دمها 


دفن ساح بلق تحال 
خاصة بالهند وقد قرأت عنها 
عدة مؤلفاتوهى تأم لزيارتها 
فى القريب *' 

الملكة السابقة 


ومرت بالقاهرة خسلال 
الشهر الماضى ملكة ايطاليا 
السابقة مارى جوزيه ٠‏ وقد 
أقام لها سعادة فان دن بوش 
سقير بلجيكا فى مصصر حفلهة 
استقبال شائقة ٠‏ والملكة 
السابقة هى شقيقة ليوبولد 
ملك بلجيكا السابق ٠‏ 


شامبانيا من بو<وسلافيا 


ومدام نيكزبك فى قصر القبة 


حفلة استقبال كانت الاولى ' 


بعض الرقصات 


الت 


بن نوعها فى هذا الوسم 
وكانت بطاقات الدعوة تحمل 
ذه العباارة : ملاسس 
المدينة » مما جعل سسيدات 
المجتمع فى حيرة من أمر هن * 
وذهصب البعض الى ادارة 
البروتوكول ليسآلن عن. نوع 
الملابس التى يمكن ارتداؤها 
والتى ينطبق عليها عبارة 
« ملابس المديئسة » ٠‏ 
وقد ظهرت مدام نيكز بك 
بثوب من الجيبور الابيض 

وكان الموفيهة حافسلا 
والمشروبات 
الفاخرة ٠‏ واسترعت الانظار 
الشمبانيا اليوجوسلافية 
التى قيل انها حلوة المذاق 
بعكس السامبانيا العادية ٠‏ 

الثوب الاسود 

سألت الكونتيسة ماريا 
دولوريس آريناليس كريمة 
سفير اسيانيا احدى سسيدات 
المجتمع المصرى عن السبب 
الذى من اجله ثر تدىالفلاحات 
المصربات اللون الاسود٠‏ وقد 
أحابت السيدة ان الوفر 
هو السبب الاسسسى الذى 
يدعو الفلاحات فى مصر الى 
تفضيل هذا اللون على غيره, 
والدليل علىذلك ان الفلاحات 
الموسرات يخترن الالوان 
الاخرى ٠ ٠‏ نما رأى الباحثات 
الاجتماعيات فىهذا السبب ؟ 


بالماكسولات 


النى عرضتها الطالبات فى احتفالات اعياد الشباب 


الحلقة الثالتة 


قال الاسستاذ رشناد مراد 
لاحدى الصحفيات ان الزوجة 
يجب ألا يقلسنها عنالثلاثين 
شخصيتها. وكونت معلوماتها 
لادراك ما ى الدارة لخلق 


أقام القائم بأعمال سفارة 
بورما وعقملته حفلة استتقبال 
بمناسبة عيد بورما القومى٠‏ 
الوطئية الرائعة ٠‏ أما عقيلة 
القائم بالاعمال فقد صفت 
شعرها على طريقة بلادما 
فلفندت اليها جميع الانظار ٠»‏ 


القطيفة الحمراء 


كانت سنوزى دريس ابنة 
السيد الهامى جر يس ترتدى 
وبا أنيقا من القطيفة 
الحمراء وذلك فىالحفل الذدى 
أقامته والدتها تكريما لمسسز 
استر جراف رئيسة الاتحاد 
النسائى الدولى ٠‏ بدع 
المهذا الحفل سوىالسيدات 
٠٠‏ واستطاععت مدام جريبس 


ان تحصل من كل مدعوة على 
حنية مساهمة منها فى دعم 
مالية الاتحاد النسائىالدولى 


وكان السيد الهامى حر بس 
الرجل الوحيد فى هذا 
الحفل ٠‏ وقد أهدى المحتغى 
بها عقدا كان قد عثر عليه 
فى احدى المقابر الفرعونية»٠‏ 
أنطونيو 

شاهدت عقيلة المريشال 
تيتو أثناء زيارنها لمصر فرقة 
«انطو نيو» للرقصس الاإيقاعى 
الاسبانى النى عرضيت براتجها 
فى دار الاوبرا فى أواخس 
ديسمبر وأوائل ينابر الماضى 
٠٠‏ وقد أعجبت الضيفسة 
اليوجوسلافية بفن هصذه 
الفرقة التى تعتبر من أقوى 
الفرقف الراقصة التى قادمنيك 
مصر فى هذا الموسم 

الأون الاحور 

شاع اللون الاحخصسصنر فى 
المحفلات الدئ أقفيمت خسلال 
الشهر الماضى ٠‏ فقد ارتدت 
السسدة قرينه الاسثاذ حسسن 


محر م مددادن المر اسيم دوزارة 
الخارجية قبعة أنيقة مصنوعة 


رتصة الفلاحة يقوم بها بعض. الطالبات فى أآعياد التسباب . 


من القطيفة الحمراء ومحسلاة 
بالترتر ٠‏ 

أما السيدة قرينة الاسناذ 
مصطفى معدك المسئة 2 
لسسسفارة مصر فى 


راثعا من القطيفة ‏ الحمرالة + 
واختارت قبعة سدوداء معحلاة 
بالترتر الفضى ٠‏ 


اللخ قن الطهام 


قال الممسيو فزوايه تشقن 
روسيا السابق فى مصر أنه 
يوجد نشابه كبير بين الاكل 
الروسى والاكل الهندى فى 
كمية الملح والبهارات التى 
توضع فى كليهما , وذلك فى 
الحفل الذى أقامه السفير 
سولود الى روسميا ٠‏ واعجب 
المذعوون جميعا بالبوقيته 


الاميرة ليلل العساجح 


الذى أشرفت على اعسداده 
البيجوم على يباور جنج والذى 
امتلاً بالمأكولات اليهنندية 


سافرت فى خلال الشسهر 
الماضى الى باريس الاميرةليل 
كريمة سلططان مراكشس 
وشقيقها الامير عبد الله الى 
باريس لاتمام تعليمهما هناك 
وقد ودعهما فى المطار قبل 
سفرهما السلطان وكبار 
رحال الحكومة 0 

رسائل تقدير 

لكتاب 0 اكر أة المصربة » 
بءعث اسستاذ الجيل احمد 
لطفى السيد والسيدالدكتور 
على ماهر والاستاذ الدكتور 
محمد حسين 'هتكل والاستتان 


العربى وسيدات الجمعبات 
النسائية فى. البلاد. العرنية 
ورجا لالهفسكن والادب 
؟المسحافة ربع برا 
تقدير الى الدئتورة درية 
شفيق على الجهود التى بذلتها 
فى تاليف كتابها الجديد 
«المرأة المصر بة» الذى تناولت 
فيه تاريخ المرأة من عهسهدك 
الفراعنة ال. وقتنا الحاضر ‏ 
وايضاح حقوقها فى الاسلام 
وجهادها الوطئى وكفاحها 
لنيل حقوقها الدستورية 


؟ كيلو 


اسماعيل مظلسوم بعض 
الصديقات المقربات الى حفلة 


الدعوة المارونة فون ريخشس 
سميكا ٠‏ وقالت البارونةائها 


30 


تخشنى ان نستعيد الكيلوات 
النئلاثة التى استطاعت أن 
تفقدها فى ألانيا على أثر 
حضورها ثلاث حفلات كو كتيل 
فصرية +: ش 
الكريمة الصغرى للد كور 
صبحى بلدربب السديدةنازلى 
شرين على لعبة الجحولف * 
وقول المدربة الحسناء ان 
تلميذتها بدأت ,تثقن اللعية 
وانها سوف تبرغ فيها انذهى 
داومت على التمرين اليومى* 
حفلة تنكرية ٍ 
يتحدث المجتمع عن الحفلة 
التنكرية التى أقامتها السيدة 
نادية مقار قرشنة السيد 
نورمان عدس ٠‏ وكان أغلب 
المدعوين من رجال وسيدات 
السفارات الاجنبية ٠‏ 


يام زمان 


غنى فريد الاطرش وعبد 
الحليم حافظ ورقصسدسامية 
بال فى «العفلة المتجسامرة 
الضخمة التى أقامها الغبرى 
مؤريس دوس فى متبزله 
'بالزمالك , وقد زاد سا2 
الحاضرين على الثلاثمائة: ' 


« البقية على ص 56 » 


لم تكن هذه ااانه 
ب مسابقة اختيار الآنسسة 
امثالية لمضر والعساام سا من 
المسنابقات التى ألفها الاين 
من األصحف بين حين وآخر 
لإختيار أحمل فثاة أو أحمل 
ساقين أو أجمل دراعين 
مما تعودت الصحف أن تسد 
فراغها به أو تجذب نوعا 
من القراءاليها .. بل كانت 
هذه المسابقة مسانائة من 
نوع جديد لاتهدف الى شىء 
من ذلك وائما تهداف الى ما 
كانت تدور حول» المسابقات 
الخاصة بالمرأة 5 


وأهو ما تمتاز به هذه 
لمسابقة انها مسابقة فى 
سرعة الخاطر والذوق 
وجمال التعبسير وترتيب 
الافكار بين آنسات العالم 
لاختيار الآنسة المثالية اكلّ 
بلد ثم اختيار الآنسة المثالية 


للعالم متهن * 
وقد اشتزكت مسحجلة«بنت 


النيل» المجلة النسائيةالاولى 
فى الشرق مع مجلة «ال» 
الفرننسية لتنظيم مصدة 
المسسايفة لاختيار ال 2 
المثاييطة فى مصر من بين 


المشتركات فى. هذه المسابقة 
واجتمعت اللجنة التمهيدية 
لفحص. الردود واختارت 
مائة رد يقدمن للجنةالتحكيم 
العليا للمسابقة لاختيار 
الآنسة المثالية المصرية منهن 


واختيسار العشرة الاوائل فى 
هذه المسابقة , 


الدكنورة درية شفيق ومندوبة حجلة آل تهئئان الآنسة زيشب عبد المنعمالسسلى بقرار لجنة التحكيم الخاص 


وفى خلال شهر يناس 
سئة ١965‏ احتمعث بدار 


بنت النيل لجنة التحكيم 
العليا وكانتمكونة م نالسادة 


الاسداندة شساعر مص سر 
الاستاذ عزيز أباظه والاستاذ 


الانسة زيزف زكي كامل 


باختيارها الفتاة المثالية أحر 


خالل لسن الح من اله 
المدير العام لدار التحرير 
الثقافى بالسفارة الفرشئسية 
والاشجة طرية جر الجر 
بدار الاخبار ومدام سيمون 
لاكوتور مندوبة محجسلة 
«آال» بمصر والدكتورة درية 


شفيق ومسسيو زيزوس 
رئيس تحسرير البروجريهة 
والاستاذ عبدالسلامالشريف 


٠‏ الممالي امهس صسافراى بايد على نفكي سلسإلل ندلاشماك فى ايا انز نسالئالية للعاك 
الجوائز. داريا نم ررم الإوائل والعدشة الأوائلس والائظ مائرة الزمورشت. 


الفائزة الاولى : 


« الآنسة زينب عبد المنعم مأمون البيلى » 
وبهذا أصبحت الآنسة المثالية مض رعام ١565‏ 
وكانت الكلمسة التى وحجوته سا الى آنسسات العالم هى : 


« العسالم فى يد المرأة فاحرصن على بقسسائه فى س لام » 


وستسافر الآنسة زينب على حساب مجلة (بنت النيل» الى باريس وتقيم بها أسسبوعين 
للاشتراك فى مسابقات اختيار الآنسة المثالية الع الم ٠.‏ 1 

كما ستفوز أيضا بفستان سواريه وتابير وذلك عدا الهدايا الاخرى التى ستأخذدها ميم 
المائة فائزة الاولى فى هذه المسابقة . 


الفائزة الثانية : 
ش الآتمنة نراقت يوكن كائل وكيك :ناقشة فياظة نورليةن وياقن:النذليا الح ستورع على 
المائة فائرة الاولى . 


الفائزة الثالثة : 


لأسن وو سان ا م ميت وني خبائلة رو افونا ني الوادانا الحو ماعو رع عن 
المائة فائزة الاولى ٠:‏ 2 : 


الفائزة الثامئة 


اافائزة التاسبعة 


الانسة دئيس باثى بوسف 


الفائزة العساشرة 


الانسة انعام فوده 


اآلب العسفقحة 


الإنسة لفيسة السميك فارس 


ثزة اارابعة : 
الآنسة عزة احمد بيلى وفازت بماكين ةخياطة «فان» وباقى الهدايا التى ستوزع على 
المائة فاكئزة الاولى : 


من الخامسة الى العاشرة : 
202 أماالقائزات من الخامسسة الى العاششرة فأنهن قد فزن على الفائزات السابقات بكوبون معهد 
التجميل الذى يقوم بعمل تسبريحات جميلةوباقى لوازم التجميل . ش 


هدابا نه ئة فائرة 
ِ! و 5 المائة فائزة الاولى ومن بينهن العشرة الاوائل الهدايا الآنية . 

تت زجاحة ربحة فاخرة 

ب زحاجة مانو كير 

جا قلم حبر ممتاز 


: حفلة كبرق‎ ١ 


٠ 


مجلة « بنت النيل » حفسا لتوزيع الهبدايا على المائة. فائزة الاولى وذلك بدار نت 
ا 24 شارع قصر الئيل فى تمام السساعةالسادسة. من مسساء لوم الحمسة الموافق ١/‏ 
فبراسر سنة 5م56١‏ واتعتدر هذه دعوة من الآن لحضرانهن . 


فمسادز 


: التحكيم العليا على اه التحكيم فى 


هذا وستسافر الآنسسة المثالية ألى 
على حساب بنث ااثيل فى مارس الف ل 
لتشترك فى مسسايقة اختيار الآنسة امثالية 
فى العالم ٠.‏ 


٠+ 


ولم يتيسر لبعض الفائزات اللواتى 
نجحن فى هذه المسابقة ضوهن الماثة فائرة 
الاوالى ارسال صورهن وهن الآنسات : 

شفيقة على محمد باب الشعرية ب صفية 
أحمد توفيق ‏ العباسية ‏ مديحة احما 
رضؤان شيرا ل فاطمة السيد حسنشيرية 

القاهرة ‏ زهرة عضاضه ل سروت ب 
بثيئنة شيل محمد عثمان ‏ حدائق القبة ‏ 
درية مصطفى شكرى ‏ بوردان ‏ فريدة عبد 


القاهرة - ذوقية ديب ابو دراع بورسعيد ل 


نسيلة حمزه الاسكندرية 56 محاسن صتحتم ساك " 


حسدن همام كفر الشيخ 52 ليل جورج عبده 
مصر القديمة ‏ هدايات عبد الحميد عيد 
الممحيد المنصورة_نادية على السرسى السْبلاوين 
55 سهام ابراهيم عمر بالسسيدة 2 
نادية فهيم شسدرا 5 سسمة عبيك الرحيم 
فاكوس نورما توما نقولا القاهرة ‏ عائشة 
ات محمد الحارس 
سوهاج ب عديلة عبد الحميد شسبارة 
الاسكندرية 55 نادية ذؤاد در شيك سا حميدة 
طهة بس الامتكتدريةى هتيياء محيد ل 
القكشيرى شبرا رسسمية عبد العظيم محمد 
شبرا ب عواطف شعبان احمد الاسكندرية 
ب سمناء احمد العحجوزة ب حكمت البتدارى 
الظاهر ب مارسيل مسعد الله نصر 0ت 
سهام محمد سالم شبرا ل فاين التو سي 


نفيسة محمد الشاطر يا 2 ديت 7 

دربالة بورسعيد ‏ نجاة محمدعوف بورسعيد 

ب فوقية ذابب بورسيعيد ‏ مادلين صسالم 

طنطا ‏ ايزيس ثوما عطاالله مصر الحديدة 

مهجة عبد العليم العساسية ٠‏ 

الصودر 

نس ناها فى الصفحتين التاليتثين تمع أسما تمن 
و « بنت الثيل » بهذه المناسسبة تشكن 

أعضاء لجنة التحكيم الاولى وأعضاء لجنة 


6ظ المسابقة العالمية لاختياق الذاكاء والعطية 


للائى اشثر كن فى هده المسابقة ولم بسكن 
الفوز من نصيبهن. أن يكتب لهن الفوز فى 
المسابقات الاخرى المقبلة ٠‏ 


5 إىئ‎ 5-5 ٠ 
للغائنات فى ساب , ال ونسالنيل؛‎ 
كان لمعهد التجميل العلمى كل الفخر فى مساهمته‎ 
فى مسايقة مجلتى « ال »وم بلت النيل » وان شهرثه‎ 
الدولية تدعوه لان يعمل على أن تصل الفثاة المصرية‎ 
الى مستوق رفيع من الحمال ولذلك فقد ساهم م اتقديم‎ 
كوبونات للفائزات الاول نعطى لهن لعن" فى قص‎ ٠ 


شبعرهن وتصفيفه على أحدث تسريحات الموسم واتقديم 
آخشر ما وصل اليه فْنْ التحميل من نواليت وماكياج 

كامل ومانيكير و بنتهز هذه الغرصة لتهنئة الفاثزات 

فى المسابقة وهو على استعداد لاستقبالهن فى ع 
وقت حيث يجدن من العناية ما سوف يحجعله يزداد 
فخرا بتشريفهن للمعهد ٠‏ والمعهد يدعو لزيارنه اللائق 
لم النسيعك حل الحظ بالفوز فى المسابقة وسدوف يلقين 


العمل الام 

0 دوستيل ل ف الشرق نس كلس‎ ٠ 

7 شارع عيد الخالق ثروت بالقاهرذ نات 51758 
'ر أمام فحلات <روبى ) 
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3 00 


لتك ا يا 
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ا سكم تبلغ عدد الاعوام التسى 
امضاها ذورو زعيم الهند فى 
السجن ؟ 

١١ ) ١‏ سسللة 
ب) .,! سسئة 


<) د سئة 


؟ سااين بدا الرعيم الالسائى 
العالمى غاندى كفاحه من اجل 
الانسانية ؟ 
١‏ ) فى الود 
ب) فى بورما 
ج) فى. جنئوب افريقيا 


؟ ب تنكون «القارة الهندية») من 
هفسبة كبرى يطلق عليهسا 
الجفرافيون أسم : 
)١‏ هضببة النيت 
ب) هضبة الدكن / 
ح) هفيية منذوليا 


223207000020000 اياي اي 0100:0202 


ا يت 


4 كلمة هذا الشسهر ليست مسر" 
للجميع ولكنها لكل عروس 
جديدة فقط ٠٠‏ أو لكل من 
همى فى الطريق الى أن تكون 
عروسيا ٠.٠6٠١‏ 
دعلى كل حال فلا مانسسع 
أن نقرأها كل سيدة 
ار أيضضيا , لانه لا ضرر. 
منها على الاطلاق ٠‏ 
أنت عسروس الآن , فى 
0 جديدة بالنسية 


عهود ا ةا 
عييك حك للاة > 


0 


والعيد الجديد بخلاف 
والشاكل والمفشاغل ٠.0‏ 
انك ربة ديت الآن 0 


'ولست مسئولة عن نفسك 


فقطا , ولكنك مسئولة عن 
عشك الجديد وعسن شخص 
آخر يشاركك ف ىكل صغيرة 
وكبيرة من حياتك ٠٠‏ 
بشاركك فى أفراحك 
وأحزانك ** وفى مسراتنك 
وهمومك ٠‏ 
ان وقفتك فى فثرة الخطوبة 
كان يضيع فى غالبية الاحيان 


5 


فى سبيل تحقيق غاية. 


واحدة هى التجميل والتزين 
والسبحث فى آخر الموضات 2 
والثنقيب عنأحدث الموديلات 
أما الان فليس هناك وقت 
لمثل هده الامور التى إلا تعنى 
سوى مظاهر الحياة فقط ٠٠‏ 
هناك اعمال كشيرة أمامك 
يحب الاهتمام بها ٠‏ 
وليس معنى هذا ان البحث 
ف شنونالتسمل لحر يدن 
تفاهة بحب طرحها حاننا ٠٠‏ 
ولكنا نقول أن هناك أمورا 
أخرى يجب أن نشغل بالك 
أساسا , ولتكن البقبة 
الباقية من وقتك ٠٠‏ البقية 
التى نطلق عليها وقت الفراغ 
,يجب أن تكون لهذا الهدف ٠‏ 
اعملى على أن تظهرى أمام 
زوجك وكأنك الخطيسسة 
القديمة النى تعود أن ببهرع 
اليها فى الاوقات التى إيطرح 
فيها مشاغل العمل جانبا 
ولتكن عنايتك 0 مثلا 
مثل العناية الاولى ٠٠‏ 
ولتكن عنايتك ببشرتك 
عما كانت فىفترة الخطوبة» 
ولنتكن أناقتك كاملة كما 
كانت على الدوام ٠٠‏ 
واحرصى على أن تأهضذى 
حماما يؤميا يجدد نشاطك 
ديزيل كل آثار أعمال 
المنزل والحهد منك ٠.٠‏ 


ان الزوج يريد أن يرجع 


أن تشعر يه بالفارق لبي 
بين جو العمل وجو المدزل* 
ولذا عليك بتوفير ذلك لسه 
بقدر الإمكان ٠.٠‏ 

ان الطريق. ليبس صسسعيا 
كما نتصور دن 5-8 

انه لا يحتسا ج الى أدوات 
التجميل من و د كر يم 
وما الى ذلك ٠*٠‏ انه يحتاج 
الى البساطة ٠٠‏ فكلما كنت 
سميطة حصعسسلت على حب 
زوحك وتنقديره لك 585 

واياك أن تفكرى فى أن 
زوجك انما يأنى الى المنزل 
للنوم والاكل فقط ٠٠‏ 

ان المنذزل ليست هده 
وظيفته والا ما احتاج زوجك 
الى الزواج انه بريد أن 
ينعم بجو آخر خلاف الجو 
الدذق عاش فيه طوال .يومه 
يعمل ويكد ٠.6‏ ظ 

لقد أتعب نفسه فى سبيل 


أن تساعديه على بناء هذا 


العش وثوفير هذا الجو فلا 
أفل من أن تستجيبى له 
وتوفرى كل احشياجاته ٠.٠٠‏ 
لا تستقبليه وعلامات النوم. 
مرنسمة على ؤجهك 505 
ان هذه العلامات لشعره 
بأنه قادم الى فِندق لا الى ٠‏ 


منزله 


؟ ب هل هناك صسحارى فى شه 
الجزيرة الهندية ؟ واين نفع 
هذه الصحراء ؟ 
١‏ ) صدراء ثأن شدوالى غرب 
شبه الجزيرة 
ب) صدراء النفود فيالوسط 
ج) صحراء النقب فى الجنوب 


وقومى بكل ما يتعالق 
بجمالك وزينتك بعيدا عن 
ناظريه » ويحسن أن تقومى 
بها قبل قدومه ٠٠‏ 

واباك أن تدخلى سريرك 
وأنت رابطةشعرك أو واضعة 
الاإدودبة والمستحضرات 
المختلفة على بشرنك 000 

انك ان فعلت ذلك 
ستصدمينه فى الفكرة الثى 
كونها عنك فى فتترة الخطوية 

والان فلنترك موضسوع 
التجميل .والتزين ٠‏ 'ولندخل 
فى موضوع آخر ٠5‏ 

دحب أن تتفننى فى اظهار 
حاذبيتك لزوحك بود 

والجاذبية لا تعتمد 
التجميل فقط , ولكنها 
قد تعتقدين انه غريب ٠0‏ 
انه تعشمد على رائحتك ..٠‏ 
أى والله رائحتك ٠‏ 

تخيرى لنفسكعطرا خاصا 


عوديه عليه ؛ ولا تلكونى 7 


مغالية فى استعمالك له: اذ 
بحسن الاقتصاد احتى تبدى 
طبيعية بسيطةٍ 
وأخيرا عليك 07 مشكلة 
كبيرة تعترض أكشر زيجاتنا 
انها 0 الف راغ»* 0 


وساف ادوم العطلة 


الاسبوعية ؟؟ ٠٠‏ 


ادهش السبِد من يمايص 
بكييم سولسيا 


ه م اوجد الاستعمار فى حئلوب. 
افريقيا نظاما هو التفرقة 
اللونية واوحده فى الوتسد 


نظاما هو 7 55-0 ياسهدة 
)١‏ السبيخ ككرجيهم . سولهًا لى 
ب 1 0 تزد اين وجسالة 
7 جؤوددن ال لت لع 4 تج الى 


ج) المهاسيها 
( البقية ص لام » 


التجب أن تضسعى صب 
عينيك أن تنقضيبا صذا 
اليوم بعيدا عسن المتزل أو 
بعيدا عن المنازل اطلاقا * 
وأنا أقصد بذلك ان 
الكثيرات يقضين. هصذا 
اليوم فى زيارة الاقارب 
والمعارف بينما يحب قضاؤه 
فى أى مكان آخر ٠٠‏ 
والحكم الذى ينطبق على 
العطلة الاسبوعيةينطبق على 
العطلة الصيفية أيضا , الا 
أن التفكير فى كيفية قضاء 
الاخيرة يستلزم التفكير فى 
توفير المادة اللازمه لذلك ٠»‏ 
والوسئيلة الودنيدة للتغلب 
على هذه العقبة المادية هى 
ان نتفقى أنت وعربيسك أو 
زوجك فى توفير جزء من 
دلكما للصيف 0 
ان هذه الرحلة الصيفية 
الواقع ليست سوى 
دحك بك لشهر 
فاحرصى 
بها قبل مجى 
اننا نشبى دائما ذكرى 
أيام طفولتنا على مر الزمن* 
ولكن تلك الايام التى 
نمضيها على الشواطىء أو 
فى الريف هى وحدها التى' 
تبقى متوهحة فق ظلام الماضى 
واندفع فى شفاهنا الابتسام » 


5 
1 1 اج 


فكتتيدوق داعسا تمبسرة 
كالزهسرة نالخ كالمعيير 
وتصبيح فتددلغ متثارال جات 
اسيكما خللت أو شر تس ام ” 


عم 8م00 
1 : 


موفاع لاب ى ورور 


طباعم اسقَة /ا ١‏ الوان د وماد ماه 


اناس اسن 


الصسلاة 


حك كينها 
احد امن بالتراب » والثر اب 
دوي بلغة الت 0 18 
أى الثربة والتراب ومنها 
اشتق الاسم ( تراميسين ) 
وهو أحدثمبيدات المكروبات 
وأقواها 2 ولا يزال التراب 


يستعمل فى القرى كمطهر. 


للجرونم ويندر ان بحدث منه 
تسمم رغم تلوته لم مخدلم 
أنواع البسكتريات ,2 


والتراميسين بت سهان , 


مستخلص من فطر يعيش فى 
حي ال 
اسسمة , والمه بر جع الفضل 


الطبافرث 


قال عليه فى قدرته الفذة . مع بسساطة 
متناهية فى كيفية الاستعمال 
لما امتاز به التراميسسين 
من ثباتعجيب يقيه منالعلف 
أو التحلل بالمؤثرات الطبيعية 


أو الكيماوية ٠‏ 
ويبعد هذا الكشف 5 


اكتشاف (البنسلين) , تلك 
المادة التى أحدثت انقلايا 
.شاملا فى طرق العلاجومصدر 
الامراض » فمكروب الالتهاب 
الرئوى كان ,يودى بحياة 
صاحبه فى أغلب الاحيان , 
وقد قلت ضيراوته باكتساف 
السلفا , أما بعد (البنسلين) 
أن بحدث أتفه الاضرار ٠‏ 
غير ان (البنسلين) مادة 
مدللة تتطلب المبالغفسة فى 


المزل انرهل المي 
والشركة 


ماعنا ع المنسومات 
مصائع تل وضويات 


بالاسكندربية 


سم ا 


حل 


الحيطة للحصول على الاثر 
المطلوب ٠»‏ فهى تتأثر بالحرارة 
وتتحلل بحموضةالمعدة2» ومن 
ثم لا يجدى تناولها عن طريق 
الفم فتيلا, وكذلك تتلف 
بالكحول , و (البسلين) 
بترك الدورة الدموية سير بعاء 
لذلك وجب ان يخقفن به 
الريضن. كل للقت امات 
ليلا ونهارا مع ما فى ذلك من 
مشسقة وعناء وازعاج للمر يض 
وذويه ‏ ولقد بذلتمحاولات 
عدة لاستبقاء (المنسلين) .فى 
الدورة الدموية مدة طويلة + 
فأضيف له الش مع ثارة 
ثم الزيت ثارة أخرى 3 
اليروكايين أخيرا ولكن لكل 
هدم الانواع مساوثة ممسا 
يضع الطبيب المعالج فىم ركز 
دقيق» اذ عليهان ديزن الامور 
جيدا لاختيار الاصلح منها ‏ 
وال جا نبهذا هناكمكروبات 
كثيرة لا نتآثر بالمنسلين وما 
أعقبه من مبيدات وقد لست 
أن كل عقسار له مبيداته 
الخاصة . 

و (التراميسين) محال 
0 مقاومة البكتربا من 

رات وعصوبيات و 
للتعاط ى عن طريق الف يصاج 
وقد د التجارب الاولية 
على ان (التراميسسدين) يشفى 
معظم الالنتهايات الحادة 2 
ويشسفى الالتهاب الرئوى فى 
مدة يومين» وقد يشفىمرض 
السيلان فى 5؟ساعة٠‏ وشفى 
حالات من السعال الديكىفى 
* أيام وحالات من الحمى 
المالطية فى ؟ ايام 2 وبعض 
حالات من التيفوس فى ايام 
وهذه الحالاث كلها تبعث على 
التفاؤل الشديد ٠.‏ 

ننتقل بكم الى اية من ايات 
الله الكبرى قال تعالى فى 
سووة العجل و تر كل من كل 
الثمراتث فاسلك” سيل ربك 
ذللا يخرج من بطونها شراب 
مختلف آلوانه فيه شسفاء 


للناس أن فى ذلك لاايات - 


لقوم .يتفكرون م ء 
ان لعسل النحل فوائد 
بل وبلائم المريض لانه شفاء 


ولك الخواص دعر فها 
القدماء ويتداوون بها , غير 
أننا الان بصدد ما أثبته الع 
الحديث فى الابحاث التى 
بينت وفسرت الاية الكريمة 
والاحاديث النبوية يخصوص 
سل النحلو كيفب أنه شفاى 
التحل ليس البيئة غير 
الصالحة الملائمية لحبمساة 
المكروب فحسب بل ان 
المكروب .يهلك ويموت اذا 
مكث فى غسل النحل ؛ وهذا 
ما قاله العلم اللحديث ٠‏ 
اعتقدوا قديما ان عسسل 
النتحل وسشط ملا ثم ' لتجسيو 
التكتريا وتكاثرها كا هو 
الحال فى اللدن ع ولكن أحد 
العلماء الزراعيين ( الدكتور 
[اعطءة8 ) السكتريولوجى 
بجامعة كولورادوأثدت بالادلة 
القاطعة ان عسل النحل خال 
من المكروبات وأنه بيئة غير 
صالحة لمعيشتها ؛ ذلك أنه 
أدخل فى كمية من عسسل 
الذحل كتسسبزا من انواع 
المكروبات الضارة بالانسان» 
فما أشد دهشته عندما وجد 
انه قد قضى على بعضها بعد 
عدة ساعات وعلى بعضها 
إآخر بعد عدة ايام ٠‏ ويقول 
ان مزرعة الثيفود كان نموها 
بطيئا محدودا خدا , كما ان 
احتمال نقل العسل لهذا 
المكروب ومكروبالدسستطاريا 
ضثيل حدا * 
وبين أن 5ناومطممنو)8 
التيفوس لم يعد له أثر بعد 
مضى 548 ساعة من ادخالهفى 
عسل النحل ٠‏ والباراتيفوس 
هلك لعك ؟:؟ سساعة وان 
عصيات الدستطاربا تهلك 


بعد أ سباعات ., 
ويذكر دكتور اخر عالم 
يدعى وى أ لا 


أن عسل النحل غير صالح 


البكتريا للاسباب الانية : 


١‏ لانه حامض التاثير 
؟ ل لزيادة نسسبة تركين . 


الموآد السكرية التى قدرت 


الى م/ م 
9 ا لاله ذو شضخغط 


أن انتفاخ الاصابع »© على 
العكس مما كنا لعتقد »مررض 
فيه الشىء الكثير منالغرابة. 
وكان الناس بعالجون هذه 
الحالة فيما مضى يدهن 
الاأضايع المنتفخة بالشحم . 
وبعد ذالك صار النتمساين 
بك هنوانت أصابعهم بصفة 
اليود ٠‏ وق خلال الحرب 
الاخيرة أصبح العصلاج 


بالكالسيوم يِوْخْدَ من الداخل . 


ها . وف الوقت الحاضر 
“نسح الطبيب بازدراد 
ميستحضرات تحسسوى 
فيتامينات و خاصة الفيتامين 
ف . ويقول الاطباء أن بعض 
المستحضرات مثل الفذر حجان 
ان وضعت رأسا على المنطقا 
المصاية عادت الى طبيعتهسا 
الاولى 
ويبدو أن الطب لم يصل 
بعد أأى الحل الاكبدك. 
وسدو على اللخصوص أن 
الاطياء لم بصلوآا بعك الى 
لحديد أسساب حدوث هذه 
الانتفاخات . فالاسباب 
الظظاهر بة هى البرد واكن فى 
الواقع يوحد بالتأكيدسبب 
داخالى لم بحدد بعد 
وعلى أى حال فهناكنساء 
معر ضات لهذا الانتفاخالذى 
ديسا الاصابع 2 فصل 
البرد ٠‏ وهن بعرفن مقدما 
أنه اذا ما جاء البيسرد عاد 
اليهون هذا الركن 
وقد كتست اهنا احدى 
القارئات تطلب منا النصح 
وا اننا لشسير على هله 
اأقارئة العريزة وعلى غيرها 
من القارثات اللواتى شمر ضن 
لهذا الداء بأن يكون غذاؤهن 
متنوعا وغنيا بالخضروات 
000 والفواكه . وأن 
ن الإجزاء الحساسة : 
0 والاقدام بكرم جيد 


تدخل فتركيبه الفيتامينات 


ولا بأس من وضع شىء من 
اليوذ الأسيض نمف التدليك... 
ونال أنضسا أن الحمامات 
بماء وملح ساخن ثم بارد 
ثم ساحن وهكذا مفيدةحدا 
لهذه الحالة , ضعى فى وعاء 
ماء باردا وف وعاء آخر ماع 
ساخنا بقدر امسستطاع '. 
ولحيفة التقلى من دعا ال 
وعاء 4 سوأء كان الامر متعلقًا 
بالا قدام أم بالإندى 8 وق 


وأا 
عه 


لا بو جد انسان سستطي 
أن ينفى فائدة البرد ٠‏ ولكن 
37 بوه انان أيضا 
أن شفى مضار البرد ا 
بجليه عاينا أحيانا من أمراضص 
قد تصيبنا سسب اهمالنا 


أن الرطوبة ايضا ليست 


نحتاط منها ومن نتائجها 
وهناك الوقابة الخارحية 
الى نتكون من الم لابسس 
والاحذية الثم 6ن وهى أمور 
لا تدخل فى اختصاصاتنا , 
كذالك تؤحد العنابةالداخلية») 
وهى بعيللة عن أن تكون 
مضايقة ٠‏ 00 لحب ألا 
بل ا أن 0 
شىء كثير من التعقل 
أن تبادرى بعلاحه . وان 
كنت من اللواتى اعتادال زكام 
عليهن يحب أن تعرضى 
أمسراضن الأنف والاذن 
والحنجرة. . فالزكام المرمن 
يؤذى صاحبه وقد يتطور 


بالمرودة اازائدةولا بالحرارة 
الزائدم لانك لن تضعسى 
قدميك أو بديك الا الحظة 
سيطة ٠‏ وسد الاطنساء 
2 بتنشيط حركة الدم 
ق. الاطراف التى تكون عادة 


معر ضة لهذا الداء ٠‏ ويكون 


ذاك بتفر شها على الناشف 
بغر شاة متو سطة الصلايه 8 
وعندما تكون الابدى والا قدام 
باردة فيجب الا نقربها فحأة 
من مصدر ا 0-0 
بالتفريكن او بالتدليك ١‏ 
بالتمرشات الرياضية 

قد لمنع أحدوث الانتفاخح 
واكن ان وقع الحظور فلا 
بد من عرض الحالة على 


7 
ليه َ 
12 


له اتحايي امدة طويلة” قن 
مكان دافء ثم تخرجى فجأة 
الى مكان بارد ٠.‏ بجحب أن 
كوق الاتتمال من للف 
الى البرودة بالتدريج . 
مثال ذلك : ان كنت ل 
أو ف أى مكان عام مقفول 

وأردت 000 4 0 
0 الذى ا عادة 
أقل 'دفئًا من القاعة النئى 
كنت فيها ٠.‏ فان مكثت عدة 
دقائق استطعتث المجورج 
الى الهواء دون أن نحخشى 
اذى البرد 


لا تدفثى حجرتك اكثر من 


ينتج عنه عند خر وجائمنها 


وحبذا لو كنت من اللواتى 
شبعرن بالبرد اكثر مسن 
غيرهن أن تؤدى بعسسسض 
الثمر بتاك الرياضية علها] 
شعرت بالبرد . ان الحركة 
50 حركة الدم فى أ * 
فاذا نشضشط الدم عاد الدقاء 


الى الجسم 


مشابع فيلك فربرة ل 


انث مصاوع م ووس 


يطلب #صدقاء بالمراسلة 
طالب أللانى يجيد اللغة 
العر بية والالمانية بريه 
مصربة تدرس اللغساث 
الحية ٠‏ 

راسلوا : 

8 24011150 اا 

1 

٠١ 811061631. 3 

111011101 .-- 11/17 


بذك مصر 
درج بثك مصسر منذ 


النوضات التقدمية ٠‏ فلما 
فجرت النفؤوس وانيعلتث 
الثورة وانيثق نور الشعلة 


القءسة نتحاودث كل هده 


الطبيعية لبنك مصر ومع 
الاهداف العليا النى رهى 

اليها ذى <حرب الاستعمان 
الاقتصادى فانشا شر كاذه 
النى كانت جيوشا حارب 
بها الاستغلال الاحنبى فى 
شنى آلوانه والرقالدخيل 
فى مختلف صوره * 


١7 


س ب أروى لكم ماساتى التى 
كتبئها بدموع عينى منذ زوجت من 


عشر سئوات ٠‏ عقستك سعيدة فى 


أولى سنى' زواجى وإانجبتك فى 
الستة الاولى . بنعسا 'فسرعل زوجى 
وتكدر لهذا الامر ثم هد متمشسيا 
ممْ قول الناس 7 ان من جاب البنت 
يجيب “الؤلد ‏ المرة' ‏ اللخايه ' © . ولكن 


للاسف فى آاأرة الثانية أنعحبت 


18 


ابنتا أيضا فغضب غضبا شديدا 
<تي 'وكأننى أدخل فى علم الله 
وارتكب ذنبا بانجاب البنسات 
وقلب حيائى رأسا على عقب واصبح 
لا يطيق البشقاء فى المنزل واذا 
مكنث معنا كل حديثه خناق وضاق 
بى ذرعا لاننى أم البئات وانه سوف 
يعيش معحروها من الصبيان ودى 


عيشة تجدن ٠‏ الخ 


وحملت : للمرة الثالثة وفرحت 
بامل. :انحات الود وتحينت متاملة 
زوجى لى وكنت أطلب من الله ليلا 
ونهارا أن يرزقنى بولد وكان كل 
حد يث زوجى بدور وكأنه ضامن' اتنا 
سنرزق ولدا ولكن من سوء طالعى 
أنجبت توأمتين: كات دو 


بيطلقنى زوجى عقب الولادة وتحملت ' 


كل هذا با دمان. و دوهن و ضحههت 


أولادى الى وكان يعطينا أن و صسم 


شهريا خمسين جنيها رغم ثراثه 
الفاحش واكا:فييت بهذا القدر حتى 
لا أدخل فى مشاكل قضبائية معه 
وتكون بهدلة أمام الئاس ولكنه 
تزوج أخيرا وابهدا يراوم فى 
دفع النفقة الشمهرية الينا ٠‏ فكان 
يعطينا مرة ١5‏ حتيها وثارة ٠١‏ 
ضعيفة هزيلة 
لا أقوى على ارضاع بنتى اللتين 
سلغ'ن من العمر ستة شهور الان 


جنيهات واصسيحت 


وقال لى أقاربى ان لى الحسق فى 
أجرة رضاعة مله فضلا عن حقى 
فى نفقة البنات الاربع فهل التجىء 
للقضاء لنيل حقوقى وما هى هذه 
الحقوق ؟ 


جل أرى يا سيدثى آن زوجك 
ما هو الا آب قاس ويجب عليسك 


المحاذظة على <#وقك ‏ وحدقوق 
آطفالك الذين هم“ أمائة فى عنقك 


فلا تتورعى فى اتهديده والالتجاء 


للقضا” اذا لم يماك اللفقسسسة 
السكائية وخاصة انه ثرى وواحب 
عليه الاثفاق على أولاده واأصحك 
ان لم يسساجب لهذا التهديد أن 
للجثى فعلا لنأوماء الذى ساميفك 
وينع.ف أولادك ويقرد لهم ننقسة 
بنسبة بسار أبيهم وما يلزموممن 
مصاريف وطيقا استوى الاسرة” 

فلك الحق 


فى أجرة الرضاعة الا اذا كسسان 


ودن ناحية الرضاعة 


عالق هق هن إرضعهوم 


فعينئذ لا يمكن احباره عسلى أن 


بدون أجر 


بدفع لك آحرة رضاعة الااذا كالث 
طفلتاك ترففمان ثلقى الرضاعة من 
غبرك * 

ثرين هن فلك يا سيدتى ان 
القانون قد حافظ على حقوفك 
والمظلومات آمثالك ٠‏ فلا تهمسسلى 
حقوقك و<تيوق أطفالك ٠‏ 

أو 0 


ساثو 


وداع المحاكم الشرعية 

المحاكم الشرعية فى آخر الطريق 
التنضم للمحاكم الاهلية بعد توحيد 
تنطاء الأعوال المعفسة 6 وعد 
ذهبت لامجل فيها بعش سور 
الوداع الاخير 

وكانت: “اول هدؤنة-طالفعنن أفيها 
لعامل فى مصئع للنسيج جاء يطءن 
فى وصية لابيه الذى 
بعضن ميراثه وأوصى 4 لزوجةششابة 
تزوجها فى اخريات ايامه 

وفى طريقى الى قاعة المحكمنة 
صادنتنى «زفة) ؟.٠.‏ جمع مسن 
النساء والرجال يتوسطهم شسساب 
«ابن بلد» فى جلباب حريرى 
هفيافف » وعلت من وسط الجميع 
اسوات تنشد ؛ 

بأمحذى ديل المصفورة 

الدراسة هى الملصورة 

وسبألت عن سر هذه الرفة »© فاذآا 
الشاب صاحب مقهى بلدى » قد 
حكم له بالطاعة على زوجة , 
والشاب احد فتوات الدراسة 
والروحة ابنة احد فدواتالحسيئية 


حرمةهة مان 


0 


وكانت حياتهما هنية مستقيمسة 
حتى لشب الخلاف بين الزوجووالد 
زوجته لتنا فسهما على شراع بيت 
سغير ٠.‏ ثم نطوى الخلاف الى أن 
تشمابكا 2 مضاربة أنتصر فيهما 
الزوج 3 فعرت على صهره الهزريمة» 
فأخد ابنته الى بيته واقسم الا 
تعود الى. بيت زوجها »© وكان ان 
طلبها الزوج لبيت الطاعة وحكم له 

ورأينا الروج يسنادى بالسيع 
1 مرك فى فناء الملحكمة 
ويصمح 1 

3-7 اسقى المحكمة كلها شربات 
على حسابى يا عطوة 

واخد بائع المرقسوس يطوف 
على المجتمعين حول الزوج باكواب 
الشراب ») وهو بردد صم المنشدين 
.فى ابتهايج وفرح :020 , 

بامحنى ديل العصفورة 

الدراسة هئ المتصورة 

زفة حزيلى | ' 

وانصر فت الرفة ٠‏ وجام بعدها 
جمع كبير آخر'»؛ ولكئه كان جمعا 
واجما حزينا بتوسطه شاب ابن بلد 
آخر ؛ فتقدم اليه بائع العر قسوس 
يقول له : 

د امبو شري باتلا 
حدة وفيظ : 
١‏ اتبكييم زفت يا سى نيلة 
الك بكم صبالج 

وعلى باب قاعة اقول طالعتنى 
صورة صحيبة رائعةه «الشيخ صالح 


. المعرؤوقف 


2 


كائب عمومى فى الخامسة والثمانين 


امن عمره » قضى فى مكانه هذا ستين 


عاما تكتب العرائض والاوراق 
القضلية الشرعية. , فان لم بجد 
ما يكتبه سلم نفسيه الى تعاسعميق 
لا يعكر صفوه الا صياح الجماهير 
وصكبهم وشصحيجهم من حوله 

انه فى حسده الدقيق الملحطم ووحهه 
الموزول الغارق فى لحيته 
الكنثة الكبيرة ©» وملايسه الرئلةه 
البالية ؛ وذلك الدوسيه القد يسم 
انه فى كل 
هذا صورة قديمة بالية لماض بعيد 
سحديق ٠‏ ساأاته عن أسعد أيامه 
فاحابئى : «ايام الدرب اللى فاتت 
كانت الفلوس كثير © وكان 
الجواز والطلاق كثير» ثم سأله عن 
رأيه :فى المشزوع الذى يطالب بتقييد 


الذى يضم اوراقه . 


عدد الروجات فاجابئى فى فلسفة 
عميقة «يا ريثت باسيد . ساعتها 
الطلاق يكثر والحالة تروج عندنا» 
مشكلة اذرى 

وعلى. ناب قاعة الجلسة ايفا 
طالعتنى صورة اخرى اعجطب 


وأروع © بنت البلد كأجمل وافتن 
ما 'تكون 030 القوام الممشوق الملفوف 
ف الملاعة السوداء 04 وألوجه المعرى 
الصديم السافر تبرل فيه عيئان 
سوداوان: فى سعة واستدارة »)» 
.جاءت تطالب بنلفقة عدة من مطلقها 
الذى باع جمالها ليشترى مال 
زوحة جديدة عجوز 


ديك ذانن امئان 


وخرجت من قاعة الجلسة 
سيدتان اليقتان متشحتان بالسواد 
تبكيان فىحرقة وأسى ٠‏ وكازباديا 
انهما من الطبقة الراقية ٠‏ رايتهما 
نتحهان الى سميارة انيقة «ياكار» 
كانت فى الفناء ؛ فيها شابة حسناء 
متشحة بالسواد مثلهما 2 قالتسا 
لها شيئا » شاركتهما تعده البكام 
والعويل الذى مالبثت ان عرفت 
سره ..:.: فهذه الحستاء الجالسة فى 
السيارة مطيقة © وزوحها موظطف 


. فى الخارج اغرته أجسبية ليتزوج منها 


ففعل وطلق زوجته المصرية ؛ وقد 
حكم له يوم كنت هناك بضم ابنه 
الذى كان فى حضائة الام المطلقة » 
ومن هنا كان البكاع 
بننت اليلد فى موتوسبيكل 

وفجأة وقعت عيئى على 
موتوسيكل ملحق به سايدكان .. 
قد احتلته بنت اليلد الحميلة التى 
ها فد زات قافة الخلسية + 


1 نت" هى الاخرى اتنتظر الحكم فى | 


تخضيتها ) ولم دلبث أن 'نجاء الحكم 
لينت البلد مع أخيها صاحسب 
اللو توتميكل. + كما عالت اله فرينا 


وطريا 4 فقد قفى لها بالنفقة التى 
طبتهيا 

وتحت سلم ردهة المحكسة 
الداخلية صورة قديمة اخرىاترية 
تجل ,”ا عاما من عمر المحكة 
«حسين ابو الروس» عجوز ضرير 
سيع أوراق التمغة يفتى رواد 
الحكمة فيما يشكل عليهمم أو 
يستغلق فهمك من اسرار القضاء 
الشرعى واحكامه ٠‏ .وهو يبيتع 
أوراق التمغة بربح مليمات قلائل 
ويقدم فتاوى محانا »؛ سمعمسه 
يتحيدث الى سيدة من ببات البلد 
ويسألها 05 

ل هيه © عملتى ايه يا أم عبيده 

ب مافيثن حاجة » القافى قال 
مداولة 

35 عال ٠‏ لازم تستلى لما سس سس مس١‏ 
المداولة وتتمعى الحكم 

أ ماس معته 

عال .. خخير ان شاء الله 

ب خير أيه يا مم حسسن © 
القافى قال عدم سماع 

عال خالض ؛ يعثى الحكم 
الابتداثى الأيد واترفضت معارضة 
طليقك فى النفقة 


35 


ككل الشبعيكة 


وكان جواب السيدةزغرودةحادة 
اطلقتها فى ردهة المحكمة ) بعد 
أن فهمت من 4 المحسول ان 
الحكم كان خيرا "٠.‏ 

ورأيت عجونزا متقدمة جدا 2 
السية على واحهها اخاديك وغضون 
عشرات اللنين التى سلختها من 
العمر » وعلى حجرها طفل رضيع 
الهدهده ء وتحساول وقفا بكائه 
وعويله »؛ والى جانيها جارة لها 
وابنتها . وقد جاءت المجوز مسمع 
ابنها الذى انترع طفله من طليققه 
بالقوة بعك أن طلقها . وحساءت 
طليقته الى المحكمة تطالب بحشانة 
الطفل . ان العجوز تقول فى عسزم 
واصرار * 

لم مهما كان الحكم 04 مستحيل 
أفرط فى الولك . تطلع روحى ولا 
اسييش الولد من ايدى 

تقولها وهى نتشيث باصابعها 
الضامرة: المعروقة بالطفل © وكأنما 
نوٌ كدعزمها واصرارها بهذا التشبث 
وشاء القدر ان بحقق لها امنيتها 


على الاقل ذلك اليوم اذ لجلبت 


القضية وعادت العجوز بحفيدها 
' الى بيتها 


الرافر 0 
0 7 


حا عاك حو لك ري أل دخ سل عاو ص ص يه الي يتريد نما 
0 


ان ابتسامتك العذية 
لا تتوقف فقط عسلى 
أسنانك البيضاء دل على 
شفتيك ورائحة تنفس 4“ 
أيضا ٠‏ 


ال0000 


جب م م حب حب ع مر ا 


الشسسسقاه العذية 


ان السائل المخاطى الذى تفرزه الشفة يبلى بسرعة . فان كان «الروج» لا يناسبها أو كان الجو باردا 
أو ا من اللواتى بعضضشن شفاهون بأسنانهن أو تمس حلها من أن لآخر بلسسائهن 2 احانت ع ماك 
وفقدتا بريقهما » وبالتالىسحرههما.وياتى الشتاء فتصاب الشفاه المهملة بالقشف. اعملى اذن على العناية بها 
لتظل ناعمة ونلضرة . 1 


ففى الصباح بعد النهوض من النوم ضعى عليها طبقة من الزيدة واتركيها كذلك اطول مدة ممكنة ثم 
أزيليها بفوطة ماكياج أو بقطعة من القطن قبل أن تخسهِيُ أحمر الشفاه . 


وفى المساء ماكياج نهدا المريج 1 
عسل أبيض 00 حم 
زيت اوز حلو :3 جم 
أو ادهنيها بهذا المز بج : 


عسل أابيض © جم 

فازلين نصففب سائل 6 جم 
زدت الفسازلين # جم 
روم النمسونة وكار. جم . 


ان هذا المزيج يدسلم للواتى ببللن او بعضضن شفاههن . ويصيلس ايضا لعلام قشف الشسفاه 
وان كانت شفتاك معرضتين للجفاف فى الشتاء وللتقشير ؛ فماأعليك الا أن تربتى عدة مراتث فى اليوم 
بقطنة مفموسة فى محلول الخمان الدافء . دلكيها بعد ذلك بقليل من مرهم الشمع 


حافظى على سسسسلامة انسئانك 


#توقف حالة أسنانك على ما تأكلين ٠‏ فان اردت حفظها؛ من التسويس فعليك ان تكثرى من أكل الخبر 
والسمك واللحم والخضراوات الطازجة والفاكهة واللبن ومنتجاته . وهناك نوع من الطعام يؤذى ميئا الاسئان 
كالسكر الذى يؤثر فى الاسنان خلال الربع ساعة الاولى من تناوله ٠‏ وهناك اطعمة تترك بقايا تتعرض للتخمر 
كالد قيق والعجين والخضراوات الجافة ٠‏ وهناك أيضا الاطعمة. التى تلتصق بالاسئان كالنشا والخبز الطرى 
والحبوب ٠.‏ فلا تجعلئ نهاية طمامك واححد! من هذه الاطعمة, ولا بحلوى مملوءة بالكريم . كلى بعدها تفاحة 
وامضغيها جيدا أو قطعة جزر طازجة أى غير مطبوخة فان لحم هذه الثمار الصلب يدلك اللشضة وينظف 
الاشسنان ٠‏ وان كنت لا تستطيعين اختيار الاطعمة التى تنتهى بها غذاءك .فاكتفى بغسسل اسسئانك بعدالاكلمياشرة 


وأن السوائل الحمضية كعصير الليمون والطماطم وتفريش الاسئان بفرش قاسية تعمل على تاكل مئايت 
الاسئان ٠‏ فيستحسن اذن ان اردت الاحتفاك بسلامة أسنانك ان تشربى السوائل الحمضية بالقصبة 
الملصاصة ليدخل السائل الى زورك رأسا . أو اغسلى فمك حيدا بالماء والبيكر بونات او ماء فيشى ١‏ ولإ 
نستعمملى فرشة قاسية جدا . ' 


كيف تفسسسلين أسسسسئاتك ؟ 


يقول الذدين يهملون فى تفريش اسنانهم يوميا ان السعوب البدالية والسود الذين يعيشون فى وسط 
افريقيا لهم أسنان بيضاء كالاؤلؤ على الرغم من أنهم يجهلون فرشة الاسنان جهلا تاما . فى حين أن عددا 
كبيرا من المتمدنين يشكون من اسنالهم مع انهم لم يتجاوزوا طور الشباب . ولاشك أن طعامنا هو المسثول 
عن ذلك ٠‏ وعلى أى حال فان العناية التامة بالاسئان تعتبر عاملا هاما..من عوامل المحافظة عليها صحيحة 


فرثى اسنانك ثلاث هرات فى اليوم ٠‏ واهصسم تفريشش هو الذى تقومين به فى المساء . ذلك ان الغم 
يان مغلا طوال الليل فيصبح مستودعا لتمو الجرائيم وتكائرها خاسة إن كانت عالقة بالامئان نفضشلات 


طعام العشاء 


اختارى فرشة صغيرة بحيث تدخل لى جمييع اركان الفي ٠‏ فرشى من اعلى الى اسفل ٠ه‏ اشطفى 
فرشساتك بالماء البارد ونشفيها بعد استعمالهاللمحافظة عليها أطؤل 'مدة ممكئة . 


أطليى من طبيب اسنانك أن يكتب.لك عن اسم ممجون الاسئان اللدى يناسبك . ومن الممروك ان 
الأسجون الاحمر يناسب الاسسنان؛ واللثة ٠‏ وقد إشببر عليك طبيبك .بان تكملى تنظيف أسددانك بخيط الاسكثئان 
وهو أكثر مفعولا من السواك أو الدبوس ! 


لتسييض الاسسسسئان 


وقدقة 


استعملى مساحيق من أحسن الانواع كى لا 
مرتين فى الاسبوع الى الماء الذى تشطفين به فمك واسنانك : قطرة واحدة 
منالمركوروكروم أو نقطة من حامض الفنيك أو بضع نقط من لبنالمانيزيا 
أو ملعقة صهيرة من مام الاوكسحينية فى كوب ماع مغلى ثم اتركيه ليصيح 
دالشسسنسنا 


وان كلت تدخنين اعصرى على فرشه اسدتالك (مرتين او ثلاث مرات 
فى الاسبوع) بضع نقط من عصير الليمون مضافا اليها قبضة م 
بيكربونات الصودا 

وان اردت ازالة الصفار العالق عى اسسنانك . ادعكى منابتها بقطعة 
قماش مبلولة بعد رشها بمسحوق الكبريت المفسول 


لتقسوية االتسسة 
ادعكى اللثة بين حين واخر بالجلسرين اليودى او صبى عسلككى 


فرشانك بضع نقط من سولسيون كلورور رلك درجة العشر ٠‏ ان لحم 
لغتاك سيرداد قوة 


ل 


اشطفى فمك ببضع ذقعل الارنيكا فى شبىء من الماء ٠‏ (ان هذا العلاج 
يمنع العسويس ايض ' 


امضغى ان سنحت لك الفرصة اللبان عندما تكونين بمفردك . 
ونودسيك على الخصوص أن تمشيغى طمامك حيدآأ 1 


7 سستطيقعة4 طسه ألا سسسسسكان 


و6 يى 


يستطيع طبيب الاسئان ان يبرد السن التى انتقدم على اخواتهيا 
قليلا ٠‏ ان هذه العملية سوف تضايقك ولكتها لن تولك ٠‏ 


ليس من السهل اكتشيافا أسباب رائحة الهم . فقد يكون سسبيها 
الرئتين أو اتمطراب الكيد أو السشراء . فيصسيح طلعم القم معدنيا ويصصاب 
الإنسان بالامساك وعسر الوهضم ويشعمر بالحموضة فى المعدة ٠‏ وقد بكون 
سبيها ايضا الانف أو الحنجرة . وفى معظم الحالات بتبين أن سبب هذه 
الاسنان التى لا نفكر فيها عادة ان لم يصاحيها ألم 
وحتى يكتشفا سسب او اسئاب رائخة الفم ففغى استعلاعتك مضع 
هده الرائحة بفغسل فمك عدة مرات بممستحضرات 0 بالاسنان 
ومصى باستيلية الكولور فيل 

وفى استطاعتك ايضا ان تمضفى نعناعا أو تصحنى قرنفلا مما يضفى 

على فمك عطر القر نفل 

والان ود أن سرت على عده التصائح جميعها يدك ان تب“كلسمى 
للحياة ٠‏ 


الرائحة تستووسن 


٠.‏ ان تبتسسم 


كي 3 


تؤذى المينا ٠‏ واضيفى- 


85 ع رم 
بصسوف بيهايف »© أو أى صوف آكخر مسلع 


8 غة © » تضمئين حياكة تريكو يحتفظ بقالسه 


ورونقه بعد الفسيل ويعيش طويلا . 
وتنضملين العثور على نفس اللون الذى 
ترعود من عله , كما ره ملعن 


أصسسواف 8 6# تقريبا 4 بما فيها 
بيهايف » تباع الآن فى كورارياث لا تتفكك أن 
9 0 تتشابك فيها الخيوط اناه الشفل ٠١‏ 


1 
اتصواف الب رمضاش امراف البتزرك ويف العا)- دا جنك (ابلهل) 


24 55/3 


1152 115لا طآق8 خ 510115م 


المَاض] : > 3 تله 0 لد لاجو - 
لي 3 


من شر زوؤءلا 


1 


١ 


كنتبيت لنا قارئة تقول : 
0 انكم تعالحون فى مجلتكم 
السمئة واس بيابها ولكن 
لا تذكرون ششيئًا عن النحافة 
وأسبابها وطرق علاجهاء عل 
لا توجد نساء نحيفاث فى 


مخضم والشرق العربى ؟ 00 


وسالت قارثة أخسرى ؛ ٠‏ 


' « اذا لا تتكلمون عن النظم 
الغذائية ' والعسلاج الذى 
يساعد الأرأة النحيفة عنسلى 
اكتساب بعض الكيلوات ؟ » 


وردى على هاثين القارئتين ‏ 


أننا عالخنا موضوع النحافة 
أكثر من 00 فى داب 


التحميبم أما لدم ييا 
. اهتمامنا باليدانة ألنا لاحظنا 


من. البر يد الذى يرد السنا 
ان معظم قارئاتنا يسالئنا 


عن طريقة يتخلصن بها مسن 


كتلن الحم واللحم المكدسية 


هنا وهناك فوق أجحسامهن ٠١‏ 
وعلى أى جال فاننا تفرد 
هائين الصفحتين للقارثة أو 
للقارئات اللوانى يشسكون 
النحافة ويرغبن فى زيادة 
وزنهن بعض الشى: ٠‏ 


15 


31 ليصبحن 


ان النحافة لا تنشوه حمال 
الجسم فحسب دل انها قد 
تكون نتيحة لاضطرابات 
صعحية من ستيتكها التعب 
والاضطرابات التى 
لديا "المفنيي :* 


احذرى من التعب الانفعال : 


ان معظم النحيفات ينتمين 
الى النوع الطويل الضيق 
مع قلة العضلات وهعبسوط 
الاعضاء والمزاج اللمفاوى 
وان هذا النوع من النحفاء 
يشكون التعب دائثما أو على 
الاقل هن اللوانى يشسكونه 


إفئ الضياح ويكن .فى الغالب 


ذوات اعصاب فرهقة ثاثرة ,2 


سستطعن أحيا ناتحمل مدهود 


جبارة فى حين أتهسن لا 
يستطعن فى وم آخر. القيام 
بأى عمل مهما يكن مجهوده 


٠ قليلا‎ 


والشىء الغريب أنه دكفيهن 


أحيسانا أن دزدن بعضر 


كيلوهات ليصبح مزا جهن 


العصي شيرا مما كان عليه 
أكثر قابليسة 


واحتمالا للحهود العقلسسة 
والجسمانية وعلى العكس , 
فان هبوط الوزن مهما يكن 
ضضئيلا يصحيه عادة تعب 
خاص ٠‏ وصسذًا التعب أو 
بالاحرى الميل الى التعب من 
كل مجهود ان هو الا نتيجة 
لذوبان العضلات ‏ وهصذا 


الذوبان قد يكون سريعما 


حدا فى حالةالندافة ‏ وزيادة 
مطاطبة المفاصل وانخفاض 


الاعضاء مع الاضس_طرابات 
العصبية التى تكون شن 
الأسينكيييات ١ل‏ تسحسية 
لالاخنطر انا النضمية الثن 
نشكو منها النحيفة أو التى 
أصبحت نحيفة ٠‏ 

وأخيرا فان النحافة قد 
تسبب أضطرابات ألخسرى 
مثل الفتسق والاضطرابات 
الكلوية : 
واضطراب الدورة الدموية : 
نقص الضغط الدموى وبطء 
الدورة الدموية مع ظطيمور 
الفاريس أى السعيرات 
الدموية الزرقاء والنفسحية 
وانتفاخ أصابع اليدين 
والقدمين وبرودة الاطراف 
الغ ٠٠‏ وفضلا عن ذلك فانه 
يغلب أن تسدب النتحافة ,2 


خاصة حينما تزيد عن 
حدها 2 نقصا فى مقاومصة 
الجسم للعفونة الداخلية أو 


ل 0 الممسد يب 


والسل :* 


النحافة؟؛ عدم القدرة الحيوية ٠‏ 


التى فتك وقفاء على البدينات 


سبال 56 كان اللعتقد. ,هين 


٠ قبل‎ 


النحافة' مند الولادة والتحافة - 


الكنسية ؟ 2 


بعضن الاش تخاص لم" 


يكونوا .نحفاء منذ مولدهم 
ذلك ان النحافة الحقيقيسة 


هبوط الكليتين ' 


و يلجم أديانا عسنن 0 0 
. الوزث أسدهل من زيادنه 0 


1 الخاص. 


نادرة. عند الاطفال الصغار 
فى السو فاته عل الاقيل 
قد صاروا نحفاء بعد الطور 
الاول من الطفولة * وعلى أى 
حال فان التنحافة مثلها مشل. 
البدانة , غالبا ما 'لكون 
ورالية فى بعض 
ان لم نظهر الا متأخرة بعضص 
الشىء خلال نحياة الانسان* 
وان هذه النحافة الوراثية 
لا يترتب عليها أية نتائاج 


الاسر حدى 


' ولكن من الافضل 
دائما التحقنق منذلك لفحصن 
طبى كامل ٠‏ 


عطي 


ضروريا فى حالة فقدان 
الجسم لبعض الكيلوهات 
وخاصة ان كان هذا الفقدان 
مسثمرا لما وحب عليسك 
أن تعتبرى أن كل فقسدان 
فى الوزن يتطلب فحصسا 
طبيا كاملا وشاملا «الاشعة 
والتحاليل المختلفة » وذلك 
لاستيعاد التسشل الرتسوى 
الذى يجوز أن يظهر على هيئة 
نحافة تصيب الجسم كذلك 
مرض المميجكن والدودة 
الوحيدة واصابة الغدة 
الدرقية التى تحدث عند 
المرآة غالبا فى مختلف مراحل 
احياتها مكل نين السو 
والزبواج وانقطاع السدكون 
الشهرى ٠‏ 


ومن المتفقعليه أن 'تخفيض 


تعدسين الإضطازابا الناتبة 


ذلك فانه من 


عَنْ النعدافة فضل العلاج 


بالبدهاز 
والعصبى وتننظيم 


افراز الغدد . 


ويعكفى أن يزيد وزن 
الأنسان كتلوهين كو افلاتيلة 
كنلؤهات لكى تتسيق النفالة 


العامة * وهناك عدة علاحات 


والفيتامينات وخلاصة الغدد 
والفوسفور الج 0 
عالدج النحاذة 

بلعب النظام الغذائى دورا 
هاما وهناك بعض الق#واع د 
بحب المعدافظة عليها فلا 
كان الهضم فى غالب الاحيان 
والاحهزة الهضمية 


صعدا 
١‏ 0 


نشسعيفة كان من الضرورى 
اخثيار الاكل بكل عنلاية 
مع عمل حساب, الاستعداد 
الجسمى * وعلى العموم فانه 
من الواجب اخثيار الاطعمة 
المغذية وسهلة الهضم , «مثل 
اللع او لوسك الها ييجة 
المتلوقة,والعسيكل للد 
الأركز » ٠‏ ومن الاذضل 
تناول عدة وجبات على وجبة 
واحدة ثقيلة تتعب المعدة ٠»‏ 


كذلك لتيب استعمال الادوية 
التى تثير الشهية وتسهسل 
عملية الهضم ٠‏ 

وأخيرا فانه من الضرورى 


أحيانا السير على عدد من 
القواعد لاكتسساب وزن 


لفن الإرهاق" الى قاقد 
فينيلة ع نامى أطاول ما تمكن: 


سلار بحى بعدالطعام واذهبى 


الى حد اراحة جسمك والنوم 
طويلا كلما تمكنت من ذلك 
وانغيير الهواء مفيد جدا١‏ فقد 
لوحظ على بعض الناس أن 
وزنهم يزيد ان انتقلوا من 
داك الى آخر ٠‏ 


واعلمى آخيرا ان النحافة 


فك شكل الجسم مثلها ذى 
ذلك مثل البدانة فاعتنى 


بزيادة وزنك ان كنت نحيفة ٠‏ 


١ 
وإنادوكراس .هال كيمرا عب أن تخرصىي‎ ٠٠ هل تدريرنآانك رسهالية‎ 1 
٠٠ عليه حرصا ثشديدا‎ 


ان هذا الراسمال. هو ضحتةك ٠ ٠‏ صمعدتك التى يجب أن تحافظى عليها 
محافظة نامة » وأن تراعيهسا بل كيانك لانهسا فى الواقع ‏ دعك دن 
اكسساديات ب هي كال ما تماسكين «قيقسة 0 


أن معطي الام ص المضطر دين المنهوكى القوى للا بعر فون 


كيف يتنفسون ٠‏ وعلى عكس ذلك فان الشءذعى الهادىء 
فتقوى دنيته وصحته * 


افتحى نافدانك عند أسد قفاظك من الذوم مداشرة 2 وقومى 


بعمل بعض تمرينات التنفس على أن تكون الحركة التى 
نؤدينها دطيئة ومنتظمة 6 ولسنا فى حاحة الى الفيججول 
باسيدتى أن نمرين التتفس هذا يفيد الصحة كل الفائدة 
قمارسيهة يوميا ان أردت المعدافظة على صدتك ٠‏ 


5ه البفواية 


وان كنت من اللواتنى يؤدين عملا عقليا يحب أن 
يوميا ساعة أو ساعتين على الاقل فى الهواء الطلق * اذهبى 
الى عملك سييرا على الاقدام * ولا تعتبرى هذا الاجراء مضيعة 
. للوقت ‏ ليس هناك أفضدل من اأاشى لاراحة الذهن ٠‏ انك 
دلا شك ستصدلين الى مكتبك وقد بذلت مجهوودا أقل من الذى 
تبذلينه فيما لو ركبت الترام أو الاو توبسس 


النظام الفلائى :000 

لن نضع هنا نظاما غذائيا خاصا لحالة من 
العامة التى تفيد كل انسان يبذل جهدا بدنيا وعقليا ريكون 
فى <احة الى تعويض هذا الجهد ٠‏ 


الحسالات 


تثاولى أكلانك فى مبعادها المحدد 2 ولا تفكرق فى شىء 
أثناء تناوالك الطعام 0 وامضغى الطعام جيدا , وان كينت 
مستعدلة فالافضل أن تأكلى قليلا وتمضغى كثيرا على أن 
تأكللى كثمرا: و تمضغى قلملا ربوب علسك أن تعد بأسنانك 
عناية خاصة م 0 


ىو 


ومهما كان نظامك الغذائى فيجب أن تدخل على طعامك 
مواد غدية بالفيتامينات مثل اللبين والزبد والجزر والطماطم 
والخضروات الطازحة وار تقال والليمون الحاو والتفاح 
والكمثرى ٠‏ وان كانت الحديوية تنقصك أو ان كنت ضعيفة 
أو هزيلة اكثرى من تناول الارز واللحم والخس. والكرات 
والتين والبلح . خذى من وقت وآخر قبل الافطار صسفار 
بيضة مغروبة بالسكر ٠‏ ش ش 


| تبعي مرة في الاسبوع هذا النظام الغذائي : 7 


طعام الافعسار : 


كوب ماء ت برتقالتان ‏ قطمتنسان من الخيز الحمص 
بالعسل والزيد ٠‏ فتحان قهوة ٠‏ 


طعام ا لغبسسداء : 


زيتون ٠‏ لحمة مسو ية 5 بطاطس مسلوقة ب ١‏ ْ 
سلطة خضروات طازحة , فاكهة طازحة ٠‏ 


الساعة الخامسة :2 


كوب من عصير الطماطم , تينتان أو ثلاث تينات أو 
تفاحة ٠‏ 


العتتب سساء : 
دساء باللحم » أرز كوات لين ٠‏ فاكهة 3 
نشاطا وحيوية ٠‏ 


واغتنمى فرصة العطلة الاسبوعية مرتين فى الشسهر 
لتقضيها فى السرير , خذى “فى مسياء اليوم السابق مو 
خفيفا ٠‏ تناولى فى الصباح شييئا من الفاكهة وفذحانا من 
القهوة » وفى الغذاء تناولى .بعض الخضروات الطازحة 0 
تقطيعها » واعصرى ششيئا من الليمون عليْها ٠‏ خذى بعد ذلك 
شرابا ساخنا » وامكثى فى السر 5 طوال, بعد الظهر ؛ واقطعى 
اأوقت فى أشغال الت ريبكو أو قراءة كتاب مسدل خفيف ,2 وفى 
المسداء تناولى فاكهة أو شرابا سنانخنا ٠٠‏ 


ان هذا اليوم الذى قضيته مرتاحة فى منزلك سوف 
بعوض ما بذلته من مجهود عصبى مضن خلال الاسبوعين ٠‏ 
نانثا ب النسوم : 

قد تقولين أن النعاس لا يأتبك بسرعة . ولكنك لا 
تريدين أن تعترفى بأنك أنت سبب هذا كله , ذلك أن النوم 
يمكن تنظيمه كأى عادة من العددات , واليك بعض 
الارشادات التى لا بد معها أن اردت: أن يكون لك ساعة 


معيئة للنوم 2 0 تقر ى لاني ذان هذه العادة لن تلسث أن 
نلجعلك عبدة للقراءة 5 


حاولى أن نطردى الافكار الك ل لتر انان نومك 
هانئا ٠٠‏ واشربى رار اواسصير اوري 
نووحةانائة مدى ٠‏ للاعمنات م 


رابعا ب الالعاب. الرياضسية : 

اننا لا نريد هنا أن ندلك على ألوان جديدة من التمرينات, 
الرياضية ٠٠‏ لكننا سنزودك ببعضص النصائح : 

من الافضل لك أن تمارسى:التمريناتة الرياضية صباحا 
بعد نهوضك من التوم مباشرة وقيل عمل التواليت وتناول 
الافطار ٠‏ ويحب أن تكون 'نأدنة الحركات ببطء وبملادس 
سييطة خفينة. تدر الأفيتان الح ل ليده 
ددش ماء فاتر ٠٠٠‏ لإ.داععى 6 البارد لان الجو لياه 
كما أنه لا .داعي للماء السياح .: 


5 . ا طلسيو اد ة موس يعر 


ف طيرّ ليان وصوول الطرارة لد رصة المطلوية 


الال ايند معرطل لئس وااصناعاء 0 


1 باع مقرب عراة اش وصرعت فود 121 ! 


ساناي بل ناليد 
©ه» 3 فىمصصبزوالسوء ان : 


ومهة فالبلادالمسية ‏ 2 
ذه ؟ 0 امذارج أو مايمادها. 


سّ, لشي : دلت 
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أثبتت فتاتنا المصرية الها 
رناكة ملسيتها .كن عرييسا 
الجسمانى وروحها العالية ٠.‏ 


وطموحها الوثاب , بل انها تملك 


رياضصية من الطراز الاول منك قديم 
الازل ٠‏ فقد ثبت من النقسوش 
الفرعونية أنها زاملت الرجلهزاملة 
الند للند فى جميع أوجه النشاط 
الر يماضى وبرردثت فى ات 6 
المسابقات الرناضشية التى كانت تقام 
فى عهد الفراعنة + 


إن الفتاة المعرية تسين اليومعلى 
الدرب الذدى يوصلها الى المساواة 
بالرجل . ان لم تكن فى طريقها الى 
التفوق عليه, فى الميادين الرياضية 
بعد أن تفوقت عليه فى التعليم 
طبقا لنتائج وزارة التربية والتعليم 


ودليئنا على أنها سير بخطى 
حشيئة فى طريقها الى التفسوق 
الريافئى واقبالها على الريائضسة 
بجمبع ألوانها ما ورد فى تقرير 


© 


بف 


المراقية العامة للتربية الر بائسيسة 


للبنات عن العام الدراسى 561 - 
ه56 +١‏ من أن التدريب المسكرى 


والرماية لقيا اقبالا شيديدا فى 
مدار سس الات هما دعا المسكولين 


الى أن يقرروا انناء أندية لسوية 
لارمابة»كما لوحفكل اقبال الطالبات 
على السباحة وغيرها من أوجه 
النشاط الريائى ٠‏ 


ولكن مما بدعو الىالاسف 'ما تش مناه 
التقرير من شكوى ونداء الى ازالة 
أشبابها فقد جاء فيه ان الجاجة 
مايةة" , أمام هذا الاقبال الشديد 
من. جانب الفتيات على الرياضة . 


3 8 ٠. 


00 


| الفدائية الأول عمسلل 


: البندقيية الى نواد ريافية للطالبات ٠‏ ولكن 
: كيف 5 وأغلال التقاليد ما زالت 


تمنع الفتيات من الاشتراك فى 
النوادى الرياضية فضلا عن حرمان 
الامهات من الالتحاق بها 1 2 ' 


لكى تغزو الفئاة الميددهيببن 
الريافسية لتتبوا الكانة الثى تصيو 
ونصبو اليها جميعا , لا فى.مصر 
وحدها بل فى المجسال الدولى 
٠٠‏ ولا سسيما بعد أن رآماها 0 
قفزات واسعة فى الطسريق' الى 
البطولات المرموقة ٠‏ 


واذا نحن تتاولنا نشاط الفتاة 
المصربة فى مياد ين الريافنا وحجدناها 
تكبتره الآن فى المباريات التىنقام 
لبطولة مصر العامة للانسات فى 
الجدياز وكرة. السلة وشى وان لم 
نكن قد اشتركت بعد في المباريات 
الدولية أو العالمية لهذا الاون من 


5207 رسخو م جر وليه 5-5-7 
بنات اليل .. يكماكن أ 
0 

الس رار الى. شساطى * : 


0 
لكين م 
التهسل | | 


عل يي 72900006 


النشاط الريافى فالها لا شا 
قد قطمعت ششوطا بعبدا في هذا 
المضيمان * 1 

أما فى ألعاب القوى فقد رأينا 
الفتاة الجامعية , ولو انها فى بدابة 


الطريق 7 تحطم الارقام القياسيي 
اأبار 


0 


الجاممة واللمعاهد العليا للائسات ©» 
فضضلا عن ظهور بعض اللاعبات فى 


مسستوى طيب فى بطلولة مصر 
العامة ٠‏ 1 


واذا ثدن التقّلنا إلى السياحة 
وديا أن قناتتا المصيرية بدات 
خنى الان فى كل شاط 


دولل أو عالمى 0 


أما المباربات الدولبة التى ‏ 


فاتنا المصرية أو تستعد لغزوها 


زنها 


فقد افتصرت على سباحة المسافات 
اشتركتك 
فى سباى النيل الدولى ٠‏ وسسباق 
كابرى تابولى . وسباق المحيط 
الاطالتان. , وسياق: الانكن “تاتعت 


الطويلة والرماية . نقد 


جدارتها وتفوقيا . وفى الرمابة 
نحرى الان نصفية الفائزات فيها 
لاخنيار فريق مصم الاعلى الذى 
سيتبارى مع فريق سلسيدات 
بوغوسلانيا فى اللمياراة الدولية 


بالقاهرة فى يثاير المقبل ٠‏ 0 * 


وهما يثلج حدورنا كمعربيدن 
وملا نفوسنا فخبارا وأملا فى 
المستقبل أن معهد التربية المالى 
للبنات بدأ بشترك فى البطولات 
المحلية ومسابقات العاب القوى ٠‏ 
وقد مثلدت فثيات المعهد فى مؤتمر 
التربية البدنية فى اسطنبول عام 
5 ومؤتمر روتردام عام 1686| 
فغلا عن مهرجانات أعياد الشباب 
فى وارسو حيث قمن ياستءراضات 
فى التمرينات البدنية الحديثئنة 
والر قص الابقاعى الفرعونىوالريفى 
ثالت نجاحا باهرا 026ء 


فنيات مهس يمارسين كرة السلة 


1 


1 


0 


فارسة «دصرية نقفز فوق السدود كائر حال 


وبهذه المناسية ترجو «خلصسين 
أن يعنى المسئولون عنساية كبير 
بهذا المعهد الذى ترأسه السيدة 
نفيِه الغمراوى وهو العباد الذى 
قرنكزعليه النهضة الرياضية للمراة 
فىمصر فييسروا له جميع الامكانيات 
التى تمكنه هن أداء رسالته كاملة ٠‏ 


ن التقاليد الرجعية ما زالت 
ممبء ذورا كبيرا فى حجب 
اننشاط الرياضى للفتاة المصرية فى 
هذا العهد الذى رآينا فيه القتاة 
فدائية تحمل السلاح جتبا الوجنب 
مع الرجل فى عزم وقوة وايمان ٠‏ 

اننا ننئاشد المسكولين أن 
يقوضوا صروح الرجعية العميساء 
وبفتحوا الابوا بأمام الغتاة المصرية 
كى تشارك الفتى . على قدم المساواة 


0 
1 


00 


58 


فى جميع أوجه النشاط الريافى 
قبود أو شروطا ٠.‏ 

واننا ندعو الى فتم آفاقالرياضة 
أمام الفتاة فى عصر شاركت فيه 
المرآة الرجل العمل والكفاح من 
أجل حياة أفغمل : فالرياضمة تبنى 


الغام عذبة ٠٠‏ فرقة 


وفى مدىس راميات ٠٠‏ بعضيهن استاذات فى قفرب الثار 


جمم المرأة وتملاه سحة وفسوة 
ونمو بعقلها وتقوم أخلاتهسا 
وتهد بها مما لعدلمها على ا لسدر فى 
خضمم الحياة » وبعدها لتكون أما 
فاضلة ٠‏ وربة أسرة كاملة تسيب 


ا 
فى بناء مجد الوطن وعرنه . 


سونيا الحامول 


موسيفية هن الطالبات 


اننا يي 
بعاتم م - 3 7 ا 1 


اللومات الفنيك والفمرمنت» 
عا يقس الناتس 


عبد السلام الشرصي - 
ميا لك 


ظ 07 فنك مهامنت 
فى مه والعال المزفه: . 
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فى عدد يناير الماضى نشرنا فى هذا !١‏ 


نات رياضية كوَّ د ى فى الفراش ٠‏ يديك السعد نل 
0 أن تكونى قد استفدت منها وأديتها على ألوحه 
الصمديح ٠‏ وهى تقدم لك على هرا نين الصفد:ه من ستلسلة 
تس الانلق 


حدبدة 9 التم عات ال منها لامر 
0 _ مر ضن 2 


ولكنتنا بيك النشاط ٠‏ 


قنحى على طرفى قدميك واشددى ذراعيك الى الجانيين ربعى ذراعبك على صدرك ٠‏ اثنى حسمك بسرعكيةه 
فى الصورة ٠‏ ربعى ذراعيك أمام جسمك مرة الى أعلا محاولة أن الم ان بمرفقيك ٠‏ اتدسى أن تفتعدى 
ودرة الى أسفل : ساقيك حيدا ٠‏ 


م 


١‏ مشئ يان الىالامام دراك فى انحاه الجسم . عم 5 لاست لدم يع سساقيك زاوية 
الساق الامامية ممع رفع الذراعين الى أعلا ومدهما حبداء قائمة ٠‏ انقلى جذعك الى اليمين وان السسار مع ثر كسسه 
عودى الى وضعك الاول ٠‏ موازيا للارض ' كررى هذا التمرين عدة مرات ٠‏ 


5 


التمر بن التقامس 3 

الذراعان رأسديئان ٠‏ اثنى جذتك جانيا الى الجهساة 
اليمنى مع ثنى الساق اليمنى ومد الساق الاخرى . 
عودى الى وضعك الاول وأدى نفسى الثمرين دن الجهمة 


الاخرى * 


التمرين السادس : : 1 

تكن على احدى ركبتيك وامددى الساق الإمامب: : : 0 > 2 ا 
وارفعى ذراعيك رأسيا . 1 ْ لتلمسى الركبة يرانك لايك المَالمةَى : 
مع رفع الذراعين الى الخلف . لاتثنى الساق الامامية. و 


6 


تقدم لك أبتها القارئة 
العزيزة فى هذا الشهر هذا 
الفستان المختصر المصدنو عمن 


الصوف الشسسينيه أو مين 
التو بد : الاكمام ترواكار 
بقلابات مر كبة ومردعة . 
الحوئيلة مكشكشة ٠‏ خماطة 
من الاسام ومن الخلف ٠‏ 
سوستة مركبة فى ظهسسر 
الكورساج : 

وبمكن صنع هذا الفستان 
من الصوف السادة على آن 
تكون الياقة والقلابات من 
الفطيقة ابد ليوو 
الاسود ٠‏ 

ان هذا الفستان البسيط 


المختصر يمك صنعه منانواع 
درا 


مخدلفه من الأقمشة مغل 
الكريب ماروكسان وكريب 
موس والقطيفة والجرسبهة 
والجوخ والساتان* وهو فى 
حاجة الى قماش طوله +٠.‏ 
سيم وعرضيه ١51١‏ سيم ٠‏ 
التقصيل : 

الكووساج : الامام رقم ١‏ 
والظهر رقم ؟ يحصل عليهما 
بنفس عرض القمساش ٠‏ 
ويقص القماش الى قطعتيسن 
حسب ثنية المصنع ٠‏ وكل 
من هاتين القطعتين تشنى هى 
الاخرى الى اثئين الوجه على 
الوجه ٠‏ أما الظهر والامام 
ثانهما : يقصان بوضع خط 


وسسطهها على الثنيه 0 


الجونيلة وقطع أخسرى من 
الكورساج : 
الكم رقم م تقص هده 
القطعة بالور بالكامل و توضع 
قطعتا أمام الجونيلة رقم 6 
نوضع الواحدة أمامالاخرى 
عل الورب الكامل : 


ظهر الجونيلة رقم ٠‏ : 
يوضع تحت مع ترك المسافة 
الضرورية للكم التسساني ٠‏ 
القطع موشسوعة بالورب 
العام + 


ولحرصنا على هذا الا نموذج 
فقد رأينا ان تكون قط ملع 
الحدونثيلة الظهر والامسام 
مقصوصة دخباطتها . ولكن 
السديدة التى تر يدتفادى هذه 
الخياطة يمكنها ان تفع ل ذلك 
دون ما ضرر ٠‏ 

البارمان رقم 5 : يقص فى 
العا يوم لاض فى 
الاما كن المسيئة لتفادى ضياع 
اتات 

الياقة رقم /ا : مفتوحةعند 
الفلهر ومقصوصة اربعمرات 
منتصفها عل اتجاه نمسسيج 
القماش ٠‏ | ننبهى لكى تحصللى 

الأمسسيهات رقم /: بوضع 
منتصمف4ه فى اتجاه نسيصجح 


3 


القماشس 

لجميع هاده القطع البعديي ان 
والدخلات والاورليه لاننا لم 
سيدا ا ا اا 
التركيب : 

الكو سس سس اج س ركبى 
الاميبيسمان فى أسق سل 
الكورساج مع جعل النقطسين 
|[ 2 | 82 قيان بعد قفل بانسة 
الفا الكورضياة :+ 

ركبى كورسياج الظهصر 
والامام بخياطات الكتفيت م“ 


وما نحت الذراعين ٠‏ اعملى 


جين دي الطيو لاون تال 
من عمل القياس ٠‏ يجبايضا 
عمل فتحة عند مستوى 
العخصر في خياطة الحانب 
الاإيسر لكى نسابالكورساج 


بسهولة 

ركبى بانوهات الجونيلة 
دخياطات الوسبط والحوانب 
٠٠‏ ركبى الحونيلة عند 
الخصر ٠‏ قومى بعمل أول 
قياس ٠‏ خيطى بعد الاصلاح 


1 
١ 


أت دعا الاهر الى ذلك ٠‏ 
اقفلى الكمسين * ركبى 


لوديا أشباطة السزاجة: 


خيطى سدوسةةفى منتصف 
الظهر وأخرى على الجانب 
الابسر للخصر 5 

اعملى دخلات الخياطات 
والاورليه * 


التتبهى : 
ا كانت الجونيلة بالورب 


. الكامل فانه من المستحسن 


أن. نترك معلقة لمدة /5:ساعة 


الاورليه بعد ذلك ٠‏ وليكن 
الاورلية باجيه ٠‏ 


بون باترون دلت الئل 
قدمى هذا الكوبون الى دار بنت النيل 1 شارع 
النيل بالقاهرة فى المدة من يوم ه إلى ٠١‏ من 
هذا الشهر .. تحصلى على هذين الباترونين ٠‏ 
ملحوظة : اذا أردت أن نرسله لك بالبريد المسسجل 
٠٠‏ ردى الينا هذا الكوبون مصحويا بطوابع بريد 
قيمتها خمسة قروش مع ذكر الأسم والعنوان بخط 


واضيح 0 


ا 


000 


يت 


تتميز تابرات جاك فات بأكمام 
تتاوسر الالاناف ٠‏ 


ملتصقة والأازران 


عديدة ٠‏ ويرى الى الممدن تابور 


دَنْ قماشس العافد وى لون 


الغردل ٠‏ والى اليسار ووديل 
من انضفروت محلى إياقة عسلى 


0 


ا ل : 0 0 ع 
١ ْ 0‏ ا ا هبعة اشارب 


1 
لاه 


0 


ثوب للسهرة :نمتاز يُكورساج 
ضيق وبجونيلة درابيه " أما 
الذراعان ,فيغطيههما .قغبباز 


يصل إلى ما قوق المرفقين + ٠‏ 


وا لسارو 


0 
00 


1/1 


1 1 7 
ا 


5 
مي 


طقم دن المسسوف 


اأرمادى لوك لانفان 


أن جيبى الجساكيت 
واطئتسان أما الازرزان 
فمرتفعة الى العيادر ٠‏ 


> 

ونقدم جرمين لوكونت 

الى اليسارن طقما مكونا 

من معطف مسطن بقماش 

ييه جك الفهد وتايير 

ذى جاكيت فسسيقة 

تقفل بصف من أربعسة 

٠ أزرار فى أسسسفل‎ ٠ 

الجوئيسلة متوسطة 
الاتنساع 0 


الرميع 


1 هل بلغت سس نالعشرين ؟ 
أنك اذن فى عمر ار بيع 
٠٠٠‏ لقد اخشارت لك 
بت الشيل قاييرا وثوبا 
بناسبان سبئك ٠‏ أنت 
ما زلتك شساية والموديل 
الذى يناسبك يجب أن 


يمتاز بالبساطة والبعسد 


0 
2 


0 


عن التكلف * وان يكون 

ْ قماشه مناسسسا ٠‏ ان 

الثايبر الذى الى اليمين 

لا يحتاج الى وصصفا ٠‏ 

002 كذلك الشسوب الذئ الى 
ا اليسان 


هل تنشدين الدفء ؟ ارتدى هذه الداكيت الطويلة 


الانيقة ٠‏ الها ممسسئوعة دن الصسوف السسويك 


0 
0 


0 
0 
0 


وهذا التايير ٠٠٠‏ انه الأناقة بعينها ٠.لقد‏ قفل من الامام ' 


تهاما وضسسيق عند اللخصر ٠‏ أما الجوثيلة ففسسيقة 


1 
00 
0 0 


ار 


ان النايير الذى يقيدهده حجان 
ديسيس الى الرهيدن من توم 
ميتكر ٠‏ ان الجاكيت شسسبيهة 


بالصديرى الذى يلبسه الرجال 
تك الحاكيءت ان اسسلئئينا 
الاكمام ٠‏ ويلاحظ الحلية اللتى 
تندل دن الثنية المصلوعة تحت 
الصسدنر ٠‏ أما الجويسسلة 


فمساة 


عة ٠‏ و بقسدم ارق تمسر 


ثوبا من قماش يدعى تولويد ٠‏ 


ان الكورساج متوسط الاتساع 
أما الجونيلة فهى واسعة وتمتاز 
لعفن الكنس ور التى تسسول 

حركات الساق, 


2 وم يكنا ٠.‏ 


٠. |‏ | فك جججمسسم . هل آننن هن ذوات القد الممشوق ؟ لاذا اذن لا تأكرين في تفصسسيل 


هذا المعطف ؟ اله واسع ولكنه دافىء ٠‏ كذلك الاكمام فهى واسسعة 
وبقلابات عريضة ٠‏ وقد حليت الياقة بفيوئكة كبيرة جدا 


انهذا المعطفب الشميه بالفستان 
من ابتكان جاك جريف . صذمه 
من قماش الدسيل وحلاه عند 
الياقة وأساور الاكمام بالغراء ٠‏ , 
وبلاحظ ان الحزام دزدوج وقد 
وضع. بطريقة خاصة بعسهد أن 


ليت بزرارين ٠‏ أما الجييسان 
افق انقلا دن مكاتهما الطبيعى 
لينزلا الى ما فوق الركبسة 
بقايسشل ٠‏ لقسد حرص حاك 
50 على أن يسهل حركة 
السماقين فوسيع ال<زم الاسفل 
دن المعطفب بقدر المستطاع 


مه 
شْ ٠يدبيال٠‏ تقد فل هذه اكسيدات 
الموجودة فى هده الطرفة الج استططاعت 


ت الحظمة 


مطايت » بين و تبكزقت كيرف - لادخسن اتج 
والعمن مايه اللعصداشيه” ف الولا يات المتناتحد 5 . 


ان مطابخ ١‏ ايديال ) ذات الخطسوط 
الانسبابية تعد بق فى هقسدمة 
المطابخ المعدئية العصرية ٠‏ فهى تمتسال 
بطراذها الانسيابى الوجيسه وبوخداتهنا 
ذات التصميسسم الرشيسق ويابوابهسا 
وأدراجهسا التى 'تتحسرك بنصومة وبلا 
صسوت ٠‏ ففسلا غن ملحقاتهسا ومميزانها 


معروض الآن فى : صَالةٌ عض ,ايديا ١.١‏ شاع عترى بالتاهرة 


الثى تعمل على توفير الوقت والجعهسد 
عدا الكثير من الصفات الاخسرى المبتكرة 
التى تجعسل هن الطبخ متعسة . وايا 


. كسان حسم أو شكل فسسرفة المطبسيخ 


فان مطبخ « ايديال » المعدنى ذا الخطوط 
الانساسة يمكن . 3 ف | تلسسية 


رائعنا' ودون أن تتسائر هيز اليتك 


ش 0000 


4 1 ييال» 
اما اي .فامطيان 
النيهوض ادبوما نيلي لسري كط ل نهم 
يل الادماع دودعبملية. ش 
دسادا يكن الالاطط لعش) ١‏ هراك صو طنثر 
قَمل لواب واتردماء ا 
الادواب ددا قربا لطع تعاش بر) سنق ْ 
مزودة عاد ماصرة للصعومت . 5 
مشدرال طن ضري اديع سن مكلنا ...ا 
مؤصسلي الادواب غيرطاهة ٠‏ عقابضن 
شعي ماص بقلو تبان ْ 


0 


/_ 
0 


ما زال الثوب الضيق المعروف بماريس باسم غمسد السيف سيه اللوقف 
أزياء هذا الموسسسم ٠‏ أما المعطف فيصل الى الركبة أو ذوقها قليلا ٠‏ 


تدا فى أوروبا خلال شهر فبراير حفلات المرافع الساهرة وهصذا ثوب أنيق ب 
بضيق الكورساج وسعة العوليلة التى بدا ضيقة ثم تتسيع الى أن تلامس الارض 


اي 


06 


حدم نوتسو زور 


0 0 
ا 


00 


00 


ل 


معطفاتت 


هذا المعطف الوثير دن ابشكان 
شارل مولتئى ٠‏ لقيد صسلمه 
من الشويد السميك الابيفن 


والاسود ٠‏ الحييان عاليسان 


وماعسائان ٠‏ الإازرار الست 


00 


والياقة مزدوجة ٠‏ ويقدم برلانل 


ساجردوا تاييرا أحمر وأسسود 


محلى بياقة منالقطيفة الحمراء ٠‏ 


مسطدتين ٠‏ الحيسان مختفيان 


نحك قطمة قماش «زددة 


صذا الممطف ١للمسير‏ بأكمسسام 
مركية معلل ببساقة مالك دن 
الكاسةور 1 وهو برندى على 
ثوب من قطوتسن : تونسسك 


إ حجونيلة ضيقة ٠‏ اقد مصاع 


هذا العلقم من التسسويد ال 
والاسود وهو من انتكار مأرلين 
دى روش ٠‏ وهذا المعطف ' الذى 
بقدمه حال حريف فاله يرتدى 
للمسياح وآثثاء السسغر ٠‏ ان 
اتسساعه نات عن مثلث مركب 
تحتك ٠‏ الدذراع ويزن بزرزار واحد 


عند الياقة 


برثار سحردوا 


معطب سبي آثمان وجاكئيت من 
فماش الابكوسسسيه. الازرق الغسامق 
والاخفر ' الجونيئة هن الصسوف 


الاسود ٠‏ أن هذا الطقم اميسل 


ن استكار برئان سحاردوا! ٠‏ ويقدم 


0 


دافابيل جاكيت بياقة على هيلة 
.شال من الكاستور ٠‏ أما الطقم فانه 
دن الصوف البئى ذى الخصطصوط 
الخفيفة ٠‏ الجيبان موفسوعان هى 
أسؤل ٠‏ الفستان فضيق: وبشسسسه 
النونييك ٠‏ ويبتكر باكان هذا 
البالطو ,البيليس المحلى والمبطسن 
٠‏ بالاوسيلو من الجرسسيه الرمادى ٠‏ 


بفرونسات 


رافاييل 


وبقدم ريفيون هذا الطقم المصلوع من النويد الاسسود و«الابيض * الجحاكيت محلاة بالبيكان ٠‏ الجونيلة 


ضيقة ٠‏ وهفا برودير يضع هذه الجاكيت الثلاثة أربا ع من الصوف الخفيف على فسدتان ضيق دن الصسوف 


العشفيف الاخفر ٠‏ إلياقة الصغيرة والاحزاء الامامية دححلاة بببيه ضصميق من الساأتان الإسود ٠‏ ال«سسوب 


. 0 


كبدرة ٠‏ وتخنار <رمين اوكونت روب برالسيس وععطفا من التويد السميك الالخفس والازرق ٠‏ المعطف 


محل بالفراء , وها هو ذا مادكاربانتيه يقدم هذا الطقم المصنوع دن قماش الشيقيوت + 


5558 
0 
0 


/ 0 0 
00 


00 


يعلى جاك كوسسنيه بكرافات 
وبارمان من الاستراكان حاكيت 
مستقيمة هن التويد السسميك 
الاسود والابيض ٠‏ الحسوب. 
مشقوقة بالورب 


ان حاكلين <ودار تعلى دشيلانة 


اأزراد دوضوعة على هيئة مثلث 


هذا الرداء الأسود 


بانسات مشغولة بعش التميل 
تبدأ من الياقة ومن ملتصسف 
عشبوب حاكئنة هن الفلاندرا 


المارنمودق 1 استكار شارل مونتنى 


تلغذ ايمى لنكر بالصوف المربع 
الكحللى والاسود ثابير مختصراء 
وبلاحظ أن قلادات اللحيسوب 


فى حذى الخصر ٠‏ الدونيسلة 


00 


0 
1 


ل 
0 


اث 
00 


يريع موريس روجيبهة لحك 


صضفين من الازران عذه الحاكيث 


اللية ٠‏ فتحة الرقسة مصلاة ا ُ / ا 


بالفيزون 


بزدر اندريه لودو هذا الثايير 
الاحمر الفاتح على شكل مثلث 


رأسه الى أسسقل * الحاكيت 


سر مختصرة ٠‏ الله انمسوذج 
سهل وبسيط 


0 


00 


نقدم لك على هاتبن الصفحتين خير ما وصلنا” 
دن باريس عن البلوزات لهذا الموسسم الها 
جميعا فاية فى الاناقة ويمكن ارتداؤها جميعا 
على نفس الجونيلة ٠‏ وان كنك خياطة ماهرة 
استطعك أن تخنارى البلوزة الى تلاسبيك ٠‏ 
انها جميعا سهلة الصئع ٠‏ ويمكن أن ترئدى 
عليها جاكيت ان كان الجو باردا ٠‏ وان اعتدل 
الجو » ولسوف يعتدل بعد شهر أو أكثر قليلا 
فى هصر 2 استطعت أن ترتديها على الجوئيلة 
دون حاجة الى جاكيت ٠‏ ان البلوزة الاليقسة 


لا تقل جمالا عن الشسوب الذى تدفعين ثمنه 
أضعاف ما تدفعيئه فى بلوزة من البسسلوزات 
التى أماماك ٠‏ غير آنا نود فى هذه المناسسية 
أن تنبهك الى أن الالوان السسادة أنسب ان 


أحسنت اخثيارها 


أمامى خطاب من التسسدى 
القارئات تقول لى فيه متى 
تلسس القبعة ومثى لا تليسها ٠‏ 
ان الثوب التوالي.تك لا بد أن 
ترتدى صاهيةئه ممه قبعسسة 
مئاسية ٠‏ وقبعسات الشستاء 
تختلفكثيرا عنقبعات الصيف ٠»‏ 
فبينها تون الاولى صغيرة فان 
الثانية تكون على العكس ذات 
حافة عربشة لتقى صساحشياها 
ضوء الشوس ٠‏ ويجب عسالى 
السيدة الانيقة أن تخثار القبعة 
الى تتنفق وشسكل وجهها ٠‏ 
فوناك قبعات لا لسسع مع 


الوجه المستدير ؛ كها توجسسد 
قبعسات لا تتفسسق مع الوجه 
الستطيل ٠‏ لا تشسترى, القبعة 
الجميلة بل اشترى الشعسسة 


النى نكو 
آى حال فلا داعى لشراء عسدد 
من القبعات إن قبعة واحدة فى 
استطامتك أن تلبسنسيها فى 


ون بها جميلة ٠‏ وعلى 


لوانت 


ن أن .ثلائة مواسسسم ان 
عرفت كيف تتددوريذوسا لتصبح 
صالحة للدوسع الثالى ٠‏ 


نعم ٠‏ هل فكرت فى ملاب سأطفالك ؟ 
هل تشترين لاطفالك ملابسهم جاهزة 
آم آأنك تفصليئها لهم ؟ انلا تقدم 
لك على هذه الصفحة خمسة موديلات 
يمكنك عملها بأى نوع من القمساش 
كما يمكنك: عملها بفساتيئك القديمة ٠‏ 
انك أن تحتارى فى اخثيار اللسوب 
الجميل لان كل الثياب جميلة عصكى. 
الاطفال ٠‏ اختارى الاقمشة النى يمكن 
غسسلها واتركئ فى القمسساش براحا. 
لتكبير الفستان عندما يكير الطفسل . 
0 


'فسسئان سس و أر يه ماقو م 
كنال مله والق لعي 


أحدث موديلات التفصيل 


من !١؟‏ مارس الى !|" منه : 
تنتظرك بعض المفاجآت السارة 
النواحي العاطفية ممتازة ٠‏ عوامل 
الغضفب قليلة هذا الشهر ٠‏ 
هن آولأإريل الى ٠١‏ منه : 
الجو لا يزال متقلباء 'لا تصطدمى 


بأحد٠‏ وقللى ما أمكن فرص المناقسة 
ان أردت أن تمضى هذا الشسهر عل 


من 1١‏ أبريل الى "١‏ منه : 

لا ترمى لقودك من النافذة ٠‏ 
حاجة الى كل قرش المشروع 
سوف يعود عليك بالريح الوفير ٠‏ 
من 5١‏ أبريل الى "٠‏ مئه : 

اياك والثرثرة وأخصسذ القرارات 
السريعة ان أردت أن لا 7ص ابى 
بصدمات لا قبل لك بها ٠‏ 
هن آول مارو الى ٠١‏ دنه : 

ان صحتك فى حاجة الى رقابه 
شديدة خاصة ان كان جسمك يتأثر 
من البرد وكنت عرضية للزكام ٠‏ 
من ١١‏ مارو الى ." منه : 

بعضص الصعوبات المالية والعائلبة 
سوف دؤثران على الناحية المعنويه ٠‏ 


أنتك فى 


كونى قوية العزدمة 4 
من "١‏ هايو الى “١‏ مله : 
احترسى من الصغائر ٠‏ ولا تنظرى 
الى هذا الغزل أنه حب دائم 
لا يكونى سريمة فى اتصرفاتك ٠‏ 
من أول بوليه الى ٠١‏ مله : 
النشاط ها زال على أشده . 
استغليه ان أردت الوصسول الى 
الهدف الذى تشيدينه من زمن ٠‏ 
الى ؟؟ مله : 
نشاطه ٠‏ ان 
به سيد ركه 


من ١١‏ إوشيه 

العقل ‏ فى أوج 
الدى 
التجاح ٠‏ سافرى أن أردت ٠‏ 


ات 


المسيعى 


: مله‎ "٠ من © يونيه الى‎ ٠ 

ان الحلم الذى ب«داعسك إن 
بالسرعة التى تتشيليها ٠‏ 
وعلى أى حال فان هدا الشهر هر 
شهر العمل والمشروعات * 


هن أول يوليه الى ٠١‏ مله : 

لا تناقشى أية مسألة شائكة الا 
ان كنت وائقة من أن أعصيا بك ان 
نثوار وأن مهدوءك سمتغلب . 


يسحقق 


من ١١‏ بولبيه الى !؟ مله ١‏ 

يجب أن تكولى واقعية وأن 
نلظارى الى الامور بالمنظار الحقيقى 
ان أردت تحقيق الحلم الذى تفكر بن 
فيه ٠‏ 
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دن "ا" يوليه الى از مله : 


مفاجأة سارة فى التناحياسسة 
العاطفية ٠‏ ه«كاسب كلت فى 
انتظارها فتحققت ٠‏ أنه شهر سعيد 
دن آول أغسطس الى ٠١‏ مله : 

ان الجرأة سبيل النجاح يشرط 
أن تعتصمى بالعقل وخاصة من جهة 
عملك ٠‏ لا ترهقى نفسك ٠‏ 


دن 59 أغسطين الى الا مله : 


المكائبات والاسفار قد تكون ذات 
جدوى ٠‏ أما الحب فانه غمير موفق 
فى هذا الشهر على الاقل ٠‏ 
من آول سبتمير الى ٠١‏ مله : 
المسائل المادبة موفقة ٠‏ فانت من 
هذه الناحية سعمامءة وسعيدة للغاية - 
أما النواحى الاخرى فانتظرى . 
دكن ١1‏ سامير الى 9" مله : 
استعداد مهتى طيب + لتجساج 
معنوى ٠‏ وتأبيد الاقارب والاصدقاء 
من "5 سستمير ألى عا مله 5 
شهر طيب جدا لقرار عاطفى 
معارف جديدة وسرور يأتى عسن 
طر يق 1 الصداقة ٠.‏ 
دن آول آاكتوبر الى ٠١‏ مله : 
هذا النشا'ط الزائد عن سدم 
يجب ألا يصل الى حه الارهاق * 
أنت مدفوعة فى هذا الشهير الى 
السيطرة 
دن ١‏ العىتون الى *" مله : 
حظ ملتهب وحاصة فى النواحى 
المالية ٠‏ أما.الادلام فقد تتحقق وقد 
لا تاتحقق * 
دن *؟ أكتوبر الى الا مله : 
ان أول خطوة .قد لا تنكون خطورة 
فكرى ولا تلقى بنفسسك 
فى حسم الشرئرة التى ليس 
ورائها 1 الندم 0 
دن آأول توفمير الى ٠١‏ مله : 
نأثير طيب على الاعمال والاشغال 
والعلاقات المفيدة ٠‏ انتهزى الفرصة 
أهدافك ء 


اماك بيلق 


وحققى 


دن 1١1‏ وفمير الى ؟" هله : 
أجل المتروعات الهامة وخاصسسة 
العقارية منها أن لم تكو نى #ببجنك 
توكرت على دراستها ٠‏ 
من 8 لوفمبر الى "١‏ منه : 
ان هسائل القلب حظهما فوق 
المعتناد ٠‏ ولكنك فى نحاجة الى بعض 
الجرأة لتصلى الى ما تريدين ٠‏ 
دن آول دل الى ٠‏ مله : 
شهر ممتاز للاسفار أو للانتقال 
الى مسكن جديد ٠‏ ستبذلين جهسدا 
جسمائيا غير عادق * 000 


دن ١١‏ دبسسمبر ألى ٠١‏ مله : 
ان المحظ ‏ دائمس ا معك ودؤيد 
مشروعاتك ٠‏ اشياء جسديدة فى 


الافق يمكن أن تجنى منها بعش | 


الفائدة ٠‏ 
من 5١‏ ديسمس الى ال مله : 
شهر طيب للمكانمات والعقود 
الصغيرة ٠‏ نشاط عقلى وجسمائى 
يأثى بأحسن النتائج ٠‏ 
من آول ينابر الى ٠١‏ مله : 
نجاحك فى كسل شوىء فائد الى 
حسن تفكيرك وعلى مثابرنك فى كل 
ما تقومين به من إعميال” + 
من ١١‏ يتاير ال ٠٠‏ مله : 
لا توافقى بسرعة عل ما يقسسدم 
لك ٠‏ لا ترانبطى بشىء أنت لاتعرفين 
ما سوف يتأتى عنه ٠‏ يعض التعب٠‏ 


من 5١‏ ينايبر الى ا منه : 

كونى منظمة فى عملك. ولاثناققى 
من حولك فيما لا جدوى فيه' كونى 
عملية ٠‏ واباعدى 


عن الخيال ٠‏ 


وعامتها فى الاس مرا 


وزوع عو اعم 


البسنا الزى رفصسكم العيزة الصسرة 


من أول قبرادر الى ٠١‏ ملنه : 


ان أعصابك المرهقة فى حاجة الى 
تغيير ٠٠‏ فى حاجة الى راحة ٠١‏ فى 


حاجة الى سفر لبعض الوقت ٠‏ 
من ١١‏ فيبراير الى 15 مله : 

أجلى التغييرات الكبيرة٠‏ راقبى 
حالنتك الصحية المتعسة 9 خطاب 
لطيف قد يصلك ويبال كربتسك 
الى فرح ٠‏ 
من ٠١‏ فبرابر الى 8" مله : 

جو عاطفي ثائر بعض القىء ٠‏ 
كثير من الحظ فى العمل والاشيام 
النى فى حاجة الى تفكير منتج 
من أول مارسن الى : 

شهر طيب لاعادة النظر فى نظام 
العمل ٠‏ مساعدة عائلية ٠‏ اتفساق 
دائم ٠‏ 
من ١١‏ نارس إلى ٠١‏ مله : 

أنت تدخلين فى فثرة طابعهيا 

البناء وخاصة فى الناحية الهئية ٠‏ 


ستمًّل| ل الاقخصادكا 


موسسربشركا ترما ا لموصسيم 

| مني العسناعات كبر : 
ينها ظي مكل | لأ سسا ل ١‏ ميممسسس م ميم 
ا ماري ي) سسسس و صر لمأ لكب كا 
وكزا وو ورا لوه ككل 


بلاد ا عالرج * 


المواد الاولية :55 بجترام 
75 حال ااديوماوك سمسياءى 
جرت الصتوع ب ينا بيات 
المبتكرة لقاومة الانكماش والتمدد ب 


« فتل ‏ ابرنان نمرة ١”‏ وابرتان 
نمرة ١١‏ ماركة بيهايف أو كوين 
فى ع سوستة 1 سسللةى ٠‏ 

المقاسات :+ مقاس الصددر دم ب 
٠‏ سسشتى ل الطول من اعلى الكتتف 
ور سنتى ‏ طول خياطة الكسم 
هر؟| سلنتى ' 

قوة الشسد : لم غرز و ٠١‏ سسطور 
لكل , سسنتى دبرامع بغرنة عادية على 
ابرة ثمرة 0 

الاصطلاحات: ع 2 غرزةممدولة٠‏ 
م - غرزة مقلوبة ٠‏ ا 

الامام 


استعملى الابرة ثمرة ١١‏ وابدنى 
٠١‏ غرزة ل اشتغلى ااع و ام 
مضلع مساحة ه ستتى + 
غيرى الى الأبسرتين نمرة ؟١|‏ 
واستمرى فى شغل. مضلع الى ان 
يصيح مقاسن الشفلي دنة سنتي دن 
البداية ٠‏ 
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باوم مرق يه اليد 


السطر ااتالى : اشتغلى ٠١‏ غرز 
مضلعة « زودى فى الغرزة التالية 


؟١‏ مضلع » لا مرات ب زودى فى 
الغرزة التالية ب مضلع للاخر 0م١١‏ 
غرزة») ٠‏ 

غيرى الى الابرئين نمرة ١١‏ 
واستمرى حسب الموديل كالاتيى : 

السطر ١‏ : ذا 5 م ب اسلتى 
غرزة ‏ ا ع مررى عليها الغرزة 
المنيلوتة ب الصوف للامام د اداع 
الصضوف للاهام ب ؟ ع معب كررى 
هن * الى آخر غرزتين ل 5م * 

السطر ؟ : » عاذ« لامد 
؟اع- كررى من <ا للاخر * 

السنطر 2 * 5م اع عب 
الصوف للامام ب اساد غرزة اع 
معا ‏ اسلتى عليهما الفرزة المسلوتة 
ب الصوف للامام ب 5 ع كررى 
من ١‏ الى اخر غرزتين ب 15 م ٠‏ 

الطر ؟ : كالسطر ”* ٠‏ 

'وهذه السطور الاربعمة تكون ' 
الموديل 5 


اسقيرى حسب الموديل وذودى 


غرزة فى كل منطر فى السطر السايع 
التالى وكل سطر ١١‏ دثال الى ان 
تنصبح على الابرة ١18‏ غرزة واشتفل 
الغرزة الاضافية بغرزة عادية ٠‏ 

استمرى على هذه الغرز الى ان 
يصبح مقاس الشغل 75 سنتى من 
البداية ٠‏ 

كسمى لحردتى الباطل بأن تقفل 
غرز عند بداية الس.طرين التاليين 
- نقصى غرزة عند طرفى كل من 
السطر التالى وكل سيطر بعك سطر 
الى ان تتبقى ٠١8‏ غرزة ٠‏ 

استمرى على هذه الفرز الى ان 
الع ضح مفاس الشغخل ور14 سنتى من 
بدابة تكسيم حردتى الباط ٠وانتهى‏ 
بحيث بكرن .وجه الشفل «واجها 
لك عندما تشتغلين السلطر التالى* 


كسمى للرقبة كالاتقى 
السشطر العا عرزة حسنب 


الموديل ‏ اقفلى ٠١‏ اشتغلى حسب 
الأموديل للاخر ٠‏ 


استمرى على كل مجموعة من 51 
غرزة كالاتى : 

نقصى غرزة عند حانة الرقبة 
على السطر "التالى وكل سشيطر بعد 
سطر الى ان تعيقى 4 غرزة ٠‏ 

استهرى على هذه الغرز, الى ان 
يصيح هقاس الشغل ورلا1ا سنم 
من بداية تكسيم حردتى البساط 
وانتهى عند حافة حردة:. الباط ٠‏ 

كس.مي للكتف بأن تقفلى ١”‏ 
غرزة عند بداية السطر التالى وكل 
سطر بعد سطر الى ان يثمى قفقل 
كل الغرز ٠‏ 

الظهر 

اشتغلى كما اشتغلت للامام الىان 
م شغل 2 تلكسسهم حردتنى البساط 
٠م١٠‏ غرزة » ٠.‏ 


استمرى على هذه الغرز الى ان 
يصبح مقاس الشفل 1/64 8م سنتى 
دن بداية تكسيم حردتى الباط وا نتهى 
بحيث يكون وجه الشغلهواجها لك 
عندما تثستفلين السطر التالى ٠‏ 


السبطر التالى 3 
الموديل ‏ دوزى واشتفلى غرزة 
عند الحافة الداخلية على كل سطر 
واستمرى على هذه القفرز الى ان 
يصبح هقاس الشغل كمقاس الامام 
حتى تكسسيم الكت ' اقفل ٠‏ 

اوصلى الصوف الى ' ناقى الغرز 
وكيل ليكودث #النصف الاخمسر دن 
الله 0 


الاكم سام 


استعملى الآبرثين سرة؟| وابدثى 
بيما 8١‏ غرزة ٠‏ 


شتفلى ملع ١‏ اع لام 
دسساحة 8 سسلتى 


السطر الثالى : لا غرز «سسلعسة 
« زودىي في الغرزة القتحنالية 58 
اشتقلى ه غرز مشضلعة » 1١١‏ همرة ب 
زودى فى الغرزة التالية ب اشتغل 
مضلع للاخر ( 59 غرزة »# ٠‏ 

خمرى للابرتين نمرة١١‏ واستمرى 
حسءب الموديل كالامام زودى غرزة 
عند كل طر فى السطر الخامس وكل 
مطر خاس تال الى ان تصبح] ٠١‏ 
غرزة على الابرة ٠‏ اتشسفلى الفرل 
الانسافية بغرزة عادية ٠‏ 

استمرى على كاده الفرز حتى 
يبصبح مقاس الشسغل ور؟ا سنتى 
من البداية ٠‏ 
علد بداية السطور السضة الثالية ب 
نشصى غرزة عند طرقى كل سعلر 
الى أن تبقى 5لا غرزة ب الكل سطر 
بعد سطر الى ان تبقى 51 غرزة ‏ 
ثم كل سطر ثالث تال الى. ان تبقى 
+:) غرزة ٠‏ 

اقفلى ١‏ غرز عند بدابة السبطور 
الستة الدالية ٠‏ 


٠ اقفل‎ 

اشتغلى كما آخر بنفس الطريقة١‏ 
بشدة الرقية 

خيطى كتفى الامام والليسر ٠‏ 


استعملى الابرتين نمرة ١١‏ وبوجه 
الشغل القطى 87 غرزة حول الرقبة 


اشتغلى الحافة المزخرفة كالانى: 


السطر ١ؤ:م‏ 

السيطر ؟ أاع 

البطر ‏ : 1 م - 034 الم.ورف 
حول الآبرة ب 5 م معا ب كررى من 
* للاخر ٠‏ 


التركيب : اتركى الشغل المضملع 
وبظهر الشغل دبسى الاركان واكوى 
سكواة ساخئة وقطعة قمسساش 
مبللة ٠‏ وبغرزة غير ظاهرة خيطى 
الجوانب وخياطات الكمين وركبى» 
الكمين ٠‏ اثنى بندةالرقبة على سطر 
الخروق ورتبيها مكانها على ظهسر 
الششغل ٠‏ تمتى السوستة بمتحسة 
الظهر ٠‏ اكوى كل الشياطات ٠‏ 
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فا 


اعد الا لوا اننا ورقة 


امامت 
راتودرئنات 
ربعا صركى وه الى 
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ها من سيدة الا ووجدت لديها الوقت والرغية لاشغال الابرة حتى ولو لم تكن ذات خيرة من قبل ٠‏ 

ذان اتبعت هذه الارشادات حصلت على ما 'تبغين : 

: ٠ » ينفذ هذا المفرش من قماش تيل رفيع لون أصفر « مشهدشى‎ ١ 

؟ ل لون الخيط ونوعه : خيط برودريه أبيض. نمرة ٠‏ والغرز المستعملة فى غرزة الفستون للحسافة 
واللن والسكسيو والفجل كرية للرسمجمسم ٠:‏ 

“ل مقاس المفرش : ١50‏ سم <ا ١58‏ سم * 

؟ ‏ مقاس الفوطة : 9؟ سم ا تع سيم * 

ابدئى بتقل الرسم الأكبر للمفرشي على ورق شفاف وكررى الرسم على الورق لتحصلى على رسم دائرى يكون 
وسعل المفرش ثم انقلى الرسم على المفرش بواسطة ور ق كربون ٠‏ 

اشتفل الغرز ااستعملة حسب الرسم واستعينى بالرسم التوضيحى للغرز الذى أمامك مع ملاحظة شغل 
غرزة الظل من الخلف ٠*‏ 


دي 


ور امد فى 
هذا السئ الملابس اللتى يمكن 


فردها لكيها او المصنوعة من 
قماش لا بحتاج للكلى 

وبنطلون البيجامايقى سيقان 
الطفل عندمايزحف علىوسيطح 


لياس صغير (سليبس) من 
لوته لامسجعدالة ف المنانينات 


الخاصة ٠‏ والفسائين نجب 
ان تسمح بحرية الحراكة وان 
تكون سهلة الار نداء والخلم؛ 
سهلة الغسيل , ولا صصح 
تزييئها بأى شىء يمكن ان 
بخدش جلدم الطفل الرقيق» 


وسواء ولد طفلك فى 


الصيف أو فى الشستاء فلن 


لبضعة شهور غير بطاطين 
أو شيلان وفي الجو 0 
سيحتاج لبمدلة 3 لشن 00 
الصوف او بالطوء وهذه يجب 
ان تكون واسعة لان الملاسس 
كرون اكثن ذقنا إذا كانست 
واسعة بحيث تنترك فراغا 


هوائيا <ول الجسم 


وهذا الرداء بيجب انتكون 
ان يليسه الطفيل قسوق 
السدويتر . ويفضل اللصنوع 
من قطعتين , والبدلالنابلون 
مناسية حدا لانه يمكنغمسلها 
وتتحفيفها اثناء الليل 

والملايس المصنوعة من 
التريكو تسمح للطفل بحريه 

الحركة ١ثثر‏ منالمصنوعة 
قد يتخللها ٠٠‏ واذا أضيف 
اليها رداء خا : 
قطنى خاص ليقاوم الرطوبة 
والهواء صارت اي 
حدا ٠ه‏ 


وفى الحو البارد يحتاج 
الطفل لغطاء لأس 4 من 
الصوف , ولكن فى الجسو 
الدافىء الخقيف لا يحتاج 
الطفل لاى: غطاء للرأس ٠٠‏ 


أما ع الصسيف اذا حجان 
ممياتعر ضٍٍ للشمس فلا دمن 


ولندتقفل الان الى حددث 
الاحذدية والجوارب ٠0‏ 
الطفل الصغير الذى لا يزال 
ملفسوفا فى البطاطين الى 
جوارب أو أحد ب 6. 

وفى الصيف أيضيا نحده 
للا يحتاج اليها الا مله 1 
الدتدىء الزحف ا 

ويحسن ان يلبس 
قبل المنى أحذابة + 


١‏ لحيل 
غيفة لينة 


سل لفل لوو يل 


من الارض الصلبة 1 
الزحف ٠*‏ 


التسستسناء 


ان يسير الطفل بقدميسن 
عار بين اذا كسانت الارضص 
التى بلعس: عليها نظيفة لان 
تمر سس عضلات الفستسدمين 


يقويهما 

وعلى كل حال فاذا قررت 
9 الاحدية ضرورية عندما 
ببدأ طفلك فىالمثنى فاختارى 
لك الاحدية النتى اتسمم لنمق 
قدميه واعتدال قامته ٠.٠‏ 

وهذه تحتاج الى ان ,يكون 
لها نعل متين ومرن يناسب 
شاكل قدمسسه الذى كون 
مستقيما من الداخل, والنعل 
يجب الا يكون بدون كعب, 
كما يجب ان يكون خشننا 
بحيث !5 ينزلق الطفل 

وإذا السسمانت الأدقن 2 
الحذاء من النوع المدزلق 
يخاف على الطفل من محاولته 
المنى عليها 00 

وعند شراء الحذاء يجبان 
بلاحظ ان يكون اطول من 
قدمه بسنتيمدر وأعرض 
بصع سس عل ادن 

واقيخصى قدمى طفلك كثيرا 
لترى اذا كانت هناك نخانة 
فى اليجلد أو احمرار أو قم 
غامقة لان هذه قد تكون 
ناتئحة من ضغط ال<ذاء ٠.٠‏ 

والشرابات القصيرةافض.ل 
الشراب بعد غسيله أطسول 
من قدم الطفل بمقدار 5ر١‏ 

تاغل .لاقل لآن. قدم 
الطفل تنمو سريعا ويجب ألا 
تكون اصابعه ذوق بعضها 
داخل الشراب ٠٠‏ 0 


أم مجربة 


اصن من الزمسالك يالليات اللي 


الل مضغس بوزويت سثل اليا العادى. 
وأشناء لص تمصي الناضهإطلين الومورة 
فس الذعاب . يفك يعلصك مون 
اليساك بطريق طبيه للغَاي .. 

إشر املس ال مضل لري الهنا_ دالكبا_ 


اللبان الملين ذوالتكهمة المنهلقشة 


حجرة جلوس عرضت فى صالون التدبير 


كرسى من الطراز العصددث 
مصنوع من المكشسب والحديد 
المطروق ؛ ان كسوته من 
حلد النقر غاية فى المثانةء 


المنزلى ومو معرضيقام فى باريس كل سستة أشهر ٠‏ ويلاحظ أن الجلد يغطى 
كل المقاعد التى إستعاضت عن القطن والسدوست 


بوسائد الداتلو سيلو وكسيت بتحلد البقر . 


هذا المقعد من طراز بس 


الخامس عشر , القند كسلى 


بجلد الخروف الاخضر ووشى 


د رقيع من الذعب ٠‏ 


اله مقعد وثير من الحلد 
الابيض الصناعى الذى 
عتازعن الحلد العادى بآأنه 
يغسل بالماء والصابون 


لو بس السادس 


مقعك مر بح حدا ونسيط للغاية ؟ ان4 
مكسو بوسائد من الحلد 0 اشككار 
جاسكوان * ان هذا المقعد لا يحتاج الى 
تفاصيل ٠‏ انه غاية فى السساطة والاناقة ٠‏ 


0 


الاطول ٠‏ ان تنظيف هذا المقعد العريض لقد صنع هذا البرافان من 
لا. يحتاج الى كثير عناء وانه كما ترين لا مادة بلاستيكية لتقالد 
بحتاج الى كسوة ثقيه الاتساخ ٠‏ البرشمان , طابعه البساطة» 


م شابغ سلهان.باننا - الشاهق 


تعالوا معى اذا فى هذه الجولة 
للتعرف الى ص حخفيات الغعسد 
المشرق لوطنكم ٠٠‏ اننا الان فى 
احد مدرجات كلية اداب جامعمة 
القاهرة 8 ودغم ان موعسسسه 
محافرات اليوم لقسم الصسحافة 
بالكلية ما زال ,أقيا علي.. ه ثلاث 
ساعات .٠‏ الا اننا استطعيا أن 
نلتقى بعشرات من طاليات الصحافة 
ما بين صفحات الكتب فى المكتبة 
الجامعية ٠٠١‏ وبين حلقات امناقشة 
فى مقصف الكلية ٠٠‏ وثمة فعدد 
خر دن الطالبات ٠٠‏ كن بختلين 
بأنف من فى المدرجات الخالية ٠.‏ 
امهمكات فى تسجيل بعض الاخبار 
والمواد الصحفية الاخسرى النى 
شتران بها فى تحري بعضى 
العمل 05 

لقد كنت أريد أن أقدم لكم ٠٠‏ 
قارئات وقراء بنت النيل ‏ نموذجا 
مما يحررن ٠٠‏ ولكلهن كن أكثسر 
منى لباقة .٠‏ فقد رفعت احداهن 
يدها محذرة من الاقتراب مسن 


كل ' 


' الاسبوعية 


أوراقها '* وهى تقول ضاحكة .٠‏ 
دى أسرار المهمنة يا زمياة 2 
والان لنبدة ثعارفنا بهن بأخد 


ذكرة سريعة عن المواد التى تدرس 
لهن ٠.‏ فطالبات السسننة الاولى 


يدرسن مع زعلائهن * 

لغة انجليزية وترحمة ٠٠‏ علم 
تفنو اه تاريخ الحضارة اللحديثة 
اداب الص حافة وتاريخها ٠٠‏ 

التحرير 

وفى العام الماضبى أى قى أول 


عام لافتتاح قسسم الصحافة كانت 


هذه القائمة تدرس لهنمضافا اليها 
دراسات لانظمة الحكم الموجودة فى 
دول العالم ولكنها الفيتك هذا 
العام ٠.‏ 

وأما طالبات السمنة الثانية ٠٠‏ 
فمواد دراستهن تشمل : 

ذن الاذاعة ‏ فن الدعاية والاعلان 
وسائل الانياء ل جرائم النشر وما 
بدخل منها نحث طائلة قانون 
العقوبات ‏ الصحافة والادب فى 
قيس اعم التحرير بأنواعه ع القال' د 
الخير ب النقسسد ب الرويرتاج ب 


الغرق بين الام لموب الس حفى 


والاسلوب الادبى 5 


هده وواد الدراسة فى السسنتين 
الاولى والثانية٠٠‏ أما هواد السنتين 
الثالثئة والرابعة ٠٠‏ فالهسا غير 
معلومة الان حيث لم يم بدك 
افتتاح هانين السنتين اللتين 
ستشملان مناهج الشخصص للاذاعة 
٠.6.‏ أو الصحافة ٠‏ 


وخلاف هذه الدراسات النظرية 
٠٠‏ تنزاول الطالبات دراساب عملية 
فى الصحف بالساهمة فى تحرير 
يعض أبوابها مثال باب « كل يوم» 
بجريدة الجمهورية ٠*٠‏ وطبق اليوم 
فى جريدة الاخبار الخ ٠0‏ 

وقد تقرر 'أخير! أن يعهد الى 
طاليات وطلبة قم الم حافة 
باصدار حجريدة جامعية باسم 
صوت الجامعة » وهى جسريدة 
الأقيلات انها ستناقس أكبرالصحف 
٠٠‏ ويكفى أن تعلمبوا 
أن سكوتارية تحرس « صسسسوت 
الدامعة » سسيعهد. بها الى . 0 
من طالبات وطلبة الصحافة دفعة 
واحدة ٠٠‏ يكغى أن تعلموا ذلك 


وقد كان فى جعبنى لهن كثير هن 
من الاسائلة ولكنها راحدت تتزايد 
نبعا لتزايد جو الجماسسة التى 
أشعلتها في المكان ٠‏ 

وما كدت أسسيأل احداهن عن 
الشخصيات الصدفبة التى تتأثشر بها 
حتى توالت على اجابتهن جميعا 


وقد تحمست 30 منه 2 
لشخصيتها الصحفية المفضلة ٠.٠0‏ 
قلت : لتتول احل .داكن اذا 
الاصسوات التى تنالها كل شخصية 
اذا أردتن أن تعتبرنه استفتاء . 
وجاءت احجاباتهن هكذا 


فكرى أباظة ٠٠‏ ككاتب شعبى 

احسان عبد القدوس : ككاتب 
قصصى .١‏ 

درية شفيق : كص_لحفية ذات 
رسالة ٠٠‏ 

أمينة السعيد : ككاتية اجتمامية 

أنجى رشدى : ككانية واقعية 

خيرية خيري : كمخبرة صحفية 

وكان على أن أحاول5ة* شف مو اهب 
بعضهمن فى دنيا الم حافة ٠٠‏ قالت 
تاعد تو فيق ٠٠‏ الى أحب المغامرة 
ومواجهة الاخطار ٠٠‏ وان أقصى 
أماني أن أرسل بوما الى جبهة 
قتال ٠٠‏ آبة جبهة لانقل الى قرائي 
آثباء المعارك من الصفوف الاولى٠.‏ 


.. رسسالة كاملة‎ ٠٠ 
.٠0 أجيد الجرى اسافات طويلة‎ 
وبذلك يمكنلى أن آاتابيع تحركات‎ 
٠. الجيوش على قدمى‎ 

وهنا ٠٠‏ البرت لها زميلة معلقة 


بقولها : ولا تنمى أن الجرى .يفيد 
أيضا فى حالات الالسحاب ٠.0‏ 


وناهد توفيق تؤهل نفسسها الان 
لاشتفال بعد التخريج كمحسررة 
فدية مؤقما الى أن تناح لها فرصة 
العدل كمحررة .فى خطوط الثار٠٠‏ 

وهذه ناهد ٠.‏ أخرى *٠‏ انها 
ناهد محمود ٠‏ وتقول اتها تعبلك 
نفسها للعمل كمخشبرة صحفية .. 
وناهد «حمود تتمرن منل الان على 
جمع الاخبار لبعض ' الصخف ٠.60‏ 


أمند وروا مدي ضخيامية المشرواع ٠‏ ولكنها لم تخف علي الها حتتي ‏ الان 


لم 'توفق الىا-ستخلاص أخيار هامة 
لدبب بسيط ٠٠‏ هو الها نتلجه 
دائما الى رئيس العمل فى المكان 
الذى تنقصده ٠.‏ فلا تخرح من لدايه 
سوى الالمام بقصة حياته 


يعن مه 
دقن 


كاملة ٠م‏ 


أما شديجه قاسم ٠٠‏ فقد صرحت 
بانها درس دقسدم الم حافة 
للتوسل الى العمل كمديمصة .٠‏ 


ودئيدت. خديجه قاسم اللهيدة 


خدبجة قياس.م 


حالة ٠٠‏ وهى تقول ان حلمى ' 
الوحيد ٠٠‏ الذى لا يفارق شيالى' 
٠٠‏ هو الاشيغال بالتلفزيون 26٠.‏ 

وخاديحه فناة شرقية القف ا مات ' 
٠‏ ذات عينين كديلتين وشعر إن 
سواد الليل .٠‏ انها تصلح بالفعل 
لاوقوف أمام مرآة التليفزيون 5 
فى أدوار ٠٠‏ ليل العامرية 

وهناك أيضا الجيل جنيدى ٠٠١‏ 
انها طالبة بالسنة الثانية وتعتزم 
التخصص فى العاءين القسادمين” 
بشعبة الاذامة ,م لال 

والطالبة فايقة محمود ثفول انها 
كافحت كثيرا احتى اتيع لها دخول 
قسم الصحافة ٠٠‏ فان أسرتهيا 
كانت تعارض بشادة فى هسسسدذا. 
الاختيان بححة 'أن تقا سد الأسره 
لا تسمح ٠٠‏ « ببهدلة فابقة. فى 
شغلة الصحافة ©) .. 

ومع ذلك نقد استطاعت فايقه 
بمساعدة اشقائها التمسيان ٠.60‏ 
الانتصار لرأيها واقناع والدها به 
٠:‏ وعى تمبل الاشتقال بعيسيه 
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النحرج فى الأدب ٠٠‏ كوريئلة 
لدرسة طء حس سين ف 


وسدو أن نية طالبات الصحافة 
عالم الصحافة ٠.‏ فقد أصرت زيئب 
سادق ٠٠‏ على الخثيار باب الرياضة 
للكوق: #فجال” عملها الخ الننها 
وبذلك مسسككوّن. ينا أول 
محررة ريا تسية اه لا 2 
الناعم فى مجر ١٠٠‏ 

أما قايزه سن فقد الختصسارت 
الروير تاج لعملها '. زرهى تعدد 
أهم أركان الصحافة الحدثة و 


وطلبب دن احداهن أن لك سول 
تى نوجيه سلؤال فى الذكاء 
الصحفي ٠٠ ٠٠0‏ اذا فلتفكر 
كل منكن فى السدؤال الذى فاتنى 
فى ذلك الموضوع ؟ 


قالت ٠.‏ فاتك أن تساآلينا عن 
الباب الذى نفضله فى صحفا ؟ 


وقالت ناهد محمبسود ٠‏ فاتك 
أت تسالى عن استعدادنا لمقد 
سملات اجتماعية لتسييل نالعا 


الصحفية 0 


0 


وقالت فايقه محمود ٠٠‏ فاتسك 
أن تسالى ماذا أفعل لو فشلت فى 
الحصول على خبر كلفتنى به 
الجريدة ؟ 


ووجدت اله فعلا سؤال مثير ٠0‏ 
ل 8ه صاعدييح ماذا تفعلين في 
هذه" التخالة» + :وفوجقت بالصحفية 
الشابة ترفع يديها الى وجههيسا 
بالمنديل وهى تقول : 


اب هذا افمل. 2 اذهب اق 
رلسس التحر بر وأكى له ممتدرة 
ل 


ولا رأتنى أسجل تصريحها 
الخطير ١٠٠‏ أرادت أن تمكر بي ٠٠‏ 
فصرخت قائلة ٠٠‏ لقد أردت فقط 
أن أدعك تنهين زيارتك لنا نهاية 
طريفة ٠٠‏ فهذه هىالنياية المفضلة 
في أسلوبى ٠٠‏ ولو اضطررت الى 
أن أجعل من ششحى كبش الفداء 


وقد كان الس.ؤال الذبى فانر 
باجماع أصواتهن هو : 

هل العمل لصسحقفى أنسب 
للفتاة أو للرجل 5 
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فقد أجمعن على أن المرأة تملك 
مو هملات طبيعية واممائيات واسعة 
تؤهلها للتجاج فى العمل الصحفى 
بل والحصول على قصب السسسيسق 
دون الرجال لو عرفت الصسحفية 
كيف تسخر كل امكائياتها فى 
خددة صاحبة الجلالة الصلحانة ٠‏ 


وعدتك أضيق عليون الخناق ٠٠‏ 
فقلت أجد بينكن زاحدة #.لتعك 
أن تؤكد قدرتها على تحمل مسئثولية 
اصدار جريدة بدون معاولة أحد 
وبعد أن طالت مشاوراتهن لبعضهن 
لتحديد الاجابة ٠٠‏ توت الطالبة 
زينب صالح الاجابة بالسياية عنهن 
فحاولت فى لاقة أن بشقنعنى بأن 
كلا منهن ستكون عل أثم اسستعداد 
لحمل هذه المسئوليدٌ بمفردها .٠‏ 
ولكن على الجمهور أن يمهاهن 
عامين فقط ٠٠‏ يتدمن لالهمسسا 
دراستهن ٠٠‏ فالسئوليات فى راآيها 
٠٠‏ شىء خطير يجب أن يقوم على 


أسياس قوى من الثقائة والتجرية 
0 وهن ما زلن بعد رهن الدر سن 
والتحصيل 2 


وقلت ٠٠‏ لقد اسستطات عتلى 


الاتل أن تقعمينى .. بأن اللباقة 


ناهد محمود وناهد توفيق وخدرجة قاسم وانجيل حندى واخريات 
. يطالعن مجتة ١‏ بنت الثيل » في شغف واقبال 


العمسسحفية ©. للا تسكن 9-1 

فالتصرف اللبق ٠٠‏ والخاطر السربع 

هما الى مقدمة «المنقات: اللطل:_وب 
سعاد زهير 


٠٠ توفرها‎ 


0 
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زف 


0 القادير : 


وحدات من الخرشوف حسب الرغبة ‏ نصف كوب أرز 
سول لك قطية كرقس ا 
جزره - ربع رطل طماطم ‏ ؟ حزمة مقدونس ‏ ملح وفلفل 


نصف رطل لدم مفروم - بصلة ب 


وبهار ‏ عصير ليمون ‏ نصف كوب ماء ٠‏ 


60902 و وول 


ك0 


ليمك 9ف يوريو وى 
٠.‏ 


” ممرهيك. نيه س مسوهاه 
ا ع ا مل ايع . 


0 
ل ينا 00 


ا الل ا ل لي لال ا 


2 رش طايه 
ره و لك « مويشي ؛ ١‏ ست 
م جنيها 


العاهصسرة'+ شايع 7+1 بولسيو ‏ يم بارع سد طسب 

+1 اسارج سماد السد بين ب جم النييسيا ال اشسا 

0 ؟ > ملسايخ شر بهت 5-+ه شابخ صلفية لول ... 
65 #كسرنيق سعد (عاول - #اسش طلا 


اهبويع ؛ لاس ابوريمعيد.. لاسا عيلية . المطيا, السوييس .بإسبوط 8-30 هع 


الطر د دقفشة : 


فشرى الخرشوف من أوراقه السميكة الخارحية وقئسر به 
من الدوانب حتى تصير كالكأس ثم قطعى <زءا من أطرافه 
وقوريه من الداخل ثم ضعى كل واحدة دعد تتطيةها فى ماء 
وعصير ليمون حتى يسود لون 

اسلقى الخرشوف المقشر فى ماء مغلى مضاف اليه عصدس 
ليمون نصضف سسبواء ثم ينشل من ماء السليق ويترك ليبرد ٠‏ 

اعمل الخلطة ‏ وذلك بأن تحمرى البصلة بعد فرمها 
رفيعا فالسمن حتى بصفر لونها فيضاف لها لها الفلفل واامهار 
وعصير الطماطم وغطى الإناء وانركيها على النار حتى تنضصجح 
الطماطم واتشسبك ٠*٠‏ 

أضيفى الماء والملبح واثر كيه يغلى 7 ثم أضيفى الارز يعسسد 
غسله ويترك على النار الهادثة حتى يتشرب الماء مع ملاحظة 
أن يكون الارز قد نضح نصف سواء لا أكثر ل ثم قلبى فيه 
اللحم المفروم واثتركيه سرد ٠‏ 

حش ىالخر شو ف بالارز 8 ملاحظة عدم ملئها كثيرا عه لم 
نلف كل واحدة بقطعة من ورق الزبدة بعد يلها قلبلا بالماء ٠‏ 

افثرمى بصلة كبيرة فرما رفيعا ثم قشرى الجزرة وقطعيها 
حلقات رفيعة وتخاط مع البصلة المفرومة وتوضع فى قاعم 
الحلة ومعها ملعقة سمن ثم برص الخرشوف ٠‏ 

يرفع فوق نار هادئة مع اضافة قليل من الماء المغلى وغطى 
الاناء ويرك حنتى يكم نضج الخلطة والخرشوف 0 

عند التقديم يدزع الخرشوف من الورق ويرص فى طبق 
مسطح و بصب حوله جزء من الصلصة المتخلفة من الطهى 


و يقدم ساخنا ٠‏ 


ااقتسادير : 


لصفب آله حمص شسامي ى صعحيح ع رطل العحم 5 دصلة 
مدو سمطة التيام ب قلبل من الثوم تك الصتحا»ك: ع طماطم 
ملح وفلفل 
الطربقضة : 


١‏ الغسلى الحمص وانقعيه فى ماء بارد لمدة ١١‏ ساعة 


1 ثم يبصفى من ماء الفقع واسلقيه فى ماء مغبللى نصف اليدنام أو 


0 0 ير .. تخ 
حتى سهل نزع قشسرنه ٠‏ 


تت صغفى الحمص من 
الخارحية :5 


م قطغى لبي ان قطع صغيرة 320 ها ف الات 
الحلة واغسليها ٠‏ 


ماء لجسن د بقشر من فس انه 


افرهى البصل فرما رفيعا ثم حمريه فى السمن حثى 
بصفر لونه ثم أضيفى اليه قطع اللحم وتقلب وعند قرب ١‏ 
الات د | الثوم ويقلب حتى يتم تحميره 5 
أضيفى الطماطم المصفاة وتترك على باج ان ب 
ا لا لو لس وه 
حتى تغلى وانقرب اللحم من النضم ٠‏ 
5 أضسيفى اده ن الساوق وغطى الآناء اث كيه وق 
النار ال 0 يتم التفيج وتتسبك الحمص ٠‏ 


لأا اعتد التقديم يغرف فى طبق صبينى عميق و لقسسادم 
اشنا 5 
اللقسادير : 


ربع رطل زبدة ‏ ه ( ملاعق شوربة ) سكر ‏ 8 ملاعق 
شوربة دقيق ” بيضات . ؟ ملعقةكبيرة عصير برتقال ب 


قليل هن بشر قشر البرثقال ‏ ؟ ملعقة صغيرة خميرة بيكنج 
باودر ٠‏ 
الطربقسة : 

١‏ اضربى الز زبدة مع السكر ضربا جيدا حتى تصير 
هشة وضعيفة كالريمة ٠‏ 

؟- أفميل فار النبعن عن الؤلال عن اشسفى مسقار 
البيض الى مزيج الزبيدة والسكر 
يختلط المزيج 

ب انخل الدقيق وأضيفى اليه الخميرة ثم تجا 
نار بحا الى الخليط السابق لم أضيفى عصسر الي ر تقال 
0 وامزجى الجميع حيدا ٠‏ ْ 

اضربى زلال. البيض فى طبق مسطح بالشوكة حتى 

لصبدن كالصابونث ثم أضيفيه بخفة جيدا الى العجينة مع 
تقليبه بخفة ٠‏ 


5 ب اتخبز فى فرن متوسسط الحرارة حتى تنضج ثم 
اتركيهبا تبرد على منخل سلك ثم ضعى الكعكتين فوق 
دعضيهما وبنهما دشو المرتقال الانى 0 

)١‏ ضبعى على ملاءق الشوربة سكر ناعم جدا مع 
5 أوقية.زيدة ويكتريا معنا ريا تديدا حت 
تصير هشدة كالكريمة لم أضيفى الها ملعقة من 
عصور 0 لفق وضيب ملعا سور من 


لامر ل ناعم جدا منخول مع | 


؟ ملعقة شوربة غصير برتقال مصفى فى حلة وارفعيه على 
نار هادثة جدا حتى يتحلل السكر ويبصير دافتا بدرجة 
خفيفة ويصير سمكه كافيا لتغطية ظهر اللفقة ار برع هن 
على النار ويترك ليهدأ 


م نا يصب اللخلوط السابق فوق الكعكة المحشسوة 
السابقة ونترك حدى التعدقب حلوق التغطية وعند التقديم 


' واضر بيهما حيدا حثى‎ ٠ 


عارك ف براي 
هس يه 


الاربعاء أول قبراير 
سبانخخ مكمورة »2 أرز مفلفل»: 
معلل , اناكية 


9 حدم 4 0 
- ا 1 
وا "اير 


الخميس ؟ فبرابر 
بازلاء خحضراء مكمورة » أرز 
له 


60 


<5 


0 
كا 


0 


7 


ْ 


55 
8 سام 


1111 اأخيع 


و 


0 51 
10 الرر 8 


الاربعاء / قبراير: 


مسقعة قر نسسط 8 أرز زْ مقلفل» 


سلطة خضار ,2 فاكيبة 


: 00 3 
/ 76 ان ع 
الم للك 00 


الخميس ١‏ قبراير 
فول أخضر مكمسسور 0 أرز 


مفلفل, مخلل , فاكهة 


3 5 
-- 1 امن 5 
لما ل 


الجمعة ٠١‏ فبراير 
مفلفل . سلطة طمسساطم ١‏ 
فاكهة 


5 2 م الام 0 
ل ا 0 1 لل بدي 
ااا ليللا بسنا 


سمك مقلل . أرز صياديه 2 ا 


سلطة خضار ؛ فاكهة 


ا 6 لبراه ‏ 
مكرونة » سلطة م 
فاكهة 


لابين مضي 0ه ١‏ 
م 
ارا" اكلم 


مويسياء العدس» عدس مطبو خ» 
أرز مغفلفل سلطة خفسار , 
فاكهة 


, ب 1 

اا 111 / 0 1 

1 ا ين الست ب« 
و لاض ع عا وي عله يع ل لق اوه 


النادق'ء 0 قبرادر : 


قلقاس دالخضرة 0 للحستم. 


7 1 . ل 
"الاير . زرلا اكيز . الاذوير 
ا 


1 2 11 
0 
ارال ا 0_0 


0000 


السبت ١١‏ فبراير 
خرشوف محشسو بالارز »2 
قاصوليا حافة مكمسسورة 2 
مخال » فاكهية. 


| - "ا عه 
000 -- 0 
َ لل 11 دين 5 


الإحد ؟١‏ فبرادر. 
ساطة ضار ء فاكهة 


للذا 
-- 1 "الى 0 
امه اين 


طعمية , سلطة لجنا 
صيبية بطاظة 


الالزو 5 
ع 0 28 
لالت 0111 دير 


فاصوليا خضراء مكمئورة 2 
أرز مفافل 0 سلطة دلعولر 7 


فاكهة 
-- "الالرييى 4 
1 2 لحفةا 
/ 


الآن بساء ١‏ قبراين ‏ 


١‏ لوبيا بيا. حافة م 


ألو ضع 0 طيق مسطح عفر وى دورقة دانتيل ق السام بالدمعة » أرز مقلفل ٠‏ مخلل , 
للشسسسا 


ل 00 فاعية. 


0 4 [ 52 5 م ة , 
ادهنى صيئيتين بالسمن ورشيهما بالدقيق ثم 1 0 
ى ٠‏ فاكهة 8 


75 


نح جامعة افضل 

لقد منج الدستور الجديد المرأة المصرية حق الانتخاب ٠‏ 

واحب بهذه المشاسبة » أن الفت نظر الفتاة الجامعية ٠‏ 
الى المسكولية التى اسندت اليها . اذ أصبح من حقهسا الان أن 
تمارس حقوقيا السياسية فعليها أن .تسن استعمالهذه الحقوق؛ 
واعتقد أنها قادرة على ذلك لاتتمام به من قسط وافسر من 
التعليم وتعدبب كبير من الثقافة 

وعليها أن تعتمد فى ذلك هدلى شخصيتها ؛ وان تكوث ايا 
عن كل لأؤثرات »2 وأن تعلم أنها تسرلى رسالة الالاف من بنلسات 
جحسيا اللاتى لم تتح لسن مإا يمح لها من الفرص ٠‏ 

.ان ميدان المنافسة اليوم بينها وبين الرجل أصبح قويا » 
ولا مجال للقول بأنه يفوقها فىالحقوق ٠٠‏ فعليها أن تثبت 
ٌْ ومدودها ٠٠‏ فالانظار كلها تتجهاليها . التاذر 


اح بح بح مب ع وديا 


يمن عبك 


ل عل نر عجار ص حو سل حم حل سبيصي حي لاس ا ا ا 


03055 


مجالس, تاديس للتخدم 9 


ليس كل الطلبة من ورثة قارون 
وليسوا كلهم فى ثراء: أغا ان » 


اسسرار الهسامعات 


ومع ذلك لو بحث االطاليب عن قوته 
بوسيلة شريفة : فان الدكتسور 
مصطفي نظيف مدير جامعصة عين 
شمسى ء سيفصصله من كليته ٠.‏ لانه 
أمان مثالية الجامعة ! : 

فقد نشرت احدى المحسلات 
على لسان الدكتسور نظيفف انه 
سوف يقدم الطالب الى مجلس 
تأديب اذا اشتغل خادما أى بائع 
جرائد © لان هذا يتنافى هع فكرة 
الجامعة المثالية ٠‏ 

ولم يتكلم الدكتور ءن قمسم آخر 
من الناس ٠‏ عددهم كبير 0 وصع 
ذلك فقد حرموا نعمة النبوغ . 
وحرموا أيضا ميزة الثراء .٠‏ فماذا 
يفعلون ؟ نرجو أن يكون له بالنسبة 
لهؤلاء أيضا رأى يحقق لهم الهم 


من اليمين الانسات ثبيلة وفاطمة وزينب وسبير وثائرزة فى رحصلة 


انشاص التى أظمها قسم اللغة الالجليزية بكلية الاداب بجامعة 


العام دون أن يتعارض مع مثالية القاهرة 
الجامعة ', 
ان فى الدنيا عظماء كثيرين © 1 


© تنظم كلية التجارة بجامعة 
القاهرة رحلةة الى الكويت فى 
احازة نصف السئة وسسوف 
ستضميف أمين الكويت أعفساء 
الرحلة أثناء اقامتهم هتاك . 


#*» رفضث الاسية نبيلة اده 
رئيسة فريق الباسكت بكلية الاداب 
اجاعة امقتاهرة الاشتراك مع شادية 
فيه 


بدأوا فى الحضيضورفعوا رؤوسهم , 
من الول والتراب ٠‏ ووصلوا الى 
مراتب سامية , ولم يقلموا الى 5 . : م 
«جالس تأديب !؟ فو اع الافا م 
0 6 2 9 تتاشنية ++ 
آنا شخصيا أحرص على التقاليد بدور طالية جامعية رياضيه 


بكليات جامعد القامرة من 


والمثالية والكرامة 2 ولكنى أفضل 
اللا أظهر وسط الزملاء لخسلاء 
مثقوب أو بسعرة مرتوقة .٠‏ لذلك 
بحثت عن العمل حتى وجدته 


م8 . الستعجرىق 


0 تظهر تحت هذا العنوان كل 
شهر الاقتراحات والآراء التى 
ترد اليئا .. وبنت النيل تملن 
ترحيبها بكل اقتراح وتصهد 
بتشره ما دام فى حدود القانون 
والنظام .. وترجو ان ترفق. 
لنشرها بجانب اقتراحاتهم .. 


كلا 


© انضمت الى فريق الطيسران 
ال آلى بكلية الحقوق الانسات خيرية 
وايزرس ونادره وعطيات وسوف 
يقوم معهد مصر للطيران بتدريبهن 
على قيادة الطائرات ٠‏ ش 


الانسة عزيزة العشماوى هس قسم” 
الصحافة بجامعة القاهرة : 
اقترح أن تفرض الجامعة العمل 

على الطلبة والطالبات أثناء العطلة 

الصيفية ٠٠‏ كل يقدم العمل الذى 
يتفق هع مواهية والذى يعود على 


الوطن بالخير والرفاهية © على ألا , 
يعقاضوا مقابلا لقاء ذلك ٠‏ 


© نظم الاتح'د العام لجادعةالقاهرة 
رحلة لجميع' الكايات الى الاقصر 
وأسوان قيمة الاشتراك فيهيا 
مهرجانات الشتام هناك ٠‏ 


© الانسية 


8 بن علا 1 


١ 
[ 

ْ 

4 طالية- قم الاجليسوي | 
كلية: الاذاب: ‏ بجاممية: ' 
القاهرة ْ 
© تهرى الاوسيمى وفراءة ( 
الادب الالجايوزىق 0 

3 

١ 

ْ 


| * نرى ان انتزوج الفتساة 
الحامعية عاد التخرج وهذا 


+5 "اذا كتباانت مرغت فى 
م التولف 
إئ عضو فى كنيل من دمعيات 
الكلية 
» اجتماعية وليا نشاط 7 
ماسج كوك فى المحيط | 
الجامعى 
© أمنيتها أن تطوف حول 
العالم ٠‏ 
سبدب" 00 


©» استاءت بعضص الفرق التمشيلية 
اخشار 


الاستاذ فؤاد المهندسس عضوا! فى 
لحن التحكيسسم أساسقة المسر م 
اأجامعىي لانه من شر بجى «الحميجكة 


التجارة وقد جين عند التحكيم 


لفرقة كليته ٠‏ 

© النتهى الطالب حلمى هلال من 
وضع سينار بو لصسة جامعية ٠‏ 
وسيقوم بأدوار البطولة فيها طلبة 
وطولبات من الجامعات المصربة 85 


الانسة ثريا هليل ب قسم اللفة 

العربية ب#«امعة القاهرة : 

اقترح أن تنظم كليات الجامعة 
مسابقات علمية شترك فيها الطلبة 
والطالبات ٠.‏ حتى نستطيم الفتاة 
أن الثبت مقدرتها على التفوق والسبوغ 
وتبرهن لزهماتها انها ليساتآقلمنه 
كفاءة ؟! 


2*6 
200000 


0 

2092 1 
ا 20006 

0 2208 اما 
ا 2 


211 


0 


2806 
22 


5-2 
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استقبال المهنثين 

هذا خطاب من قارئة 
نيروتية تزف الينسا قيسسه 
بشرى زواجها وتطلب الينا 


أن نرشدها الى طريقة 


اسستقبالم المهنئين واامهنئات 
ان حجن بعد الظهر أو فى 
السهرة 5 


نهنثها أولا بهذا الزواج 
ونرجو لها ولقريدها حبياة 
سعيدة ثم نقول لها أن تقسدم 
أولا الملبس فى البو نبونيير 
ولا بأس من أن يقدم معه 
شىء من الليسكور ٠‏ وبعد ذلك 
والكيك والبتى فور والحانو 
الصغير ٠‏ وفى استطاعتك 
ن تقدمى فس :سس دن 
الضيافات فى سهرة أن 
أردت الاقتصاد ٠‏ أما ان 
كانت حالتك المالية تسمسح 
لك بالانفاق , فاننا نصح 
بعمل بوفيسه بارد على أن 
يخطر المهنئون بذلك قبل 
حضورهم كى لا بتباولوا فى 
منازلهم طعام العشاء ٠‏ 


كما أله لبس من الضرورى 
ابدال الثوب فى السهرة ان 


فى أعياد الميلاد 

ان كنت ذاهية لمصايدة 
شخدص.ى اكسسيين السدن تعدك 
ميلاده » فلا تقولى له ( أتمنى 
لك حياة طويلة ) , قولى له 
( أتمنى لك عيدا سعيدا ٠)‏ 
وان ذهبت لعيادة مريض أو 
مريضة فى يوم عيد 2» فلا 
نتمنى لها صحة جيدة قولى 
لها فقط ( عبد سيعيد ) ٠‏ ان 
التهانى بالاعياد مسالة 
شكلية بدتسة وديحب ألا 
نيس الواقم عن قر يب + 


حار نك ش : 

الشارع يفصل بينك وبين 
جارتك ٠‏ ولكن ان أردت 
ففى أستطاعتك من نافذانك 


ابتطا مره قرفن تصفيّمإلفس 


ه للشراجاف ٠‏ لله الزى فوفوسّه 
» ناشم الاريك . وميم أنواع القع #6 


م7 


7 


أن ترى كل شقتها * ولكن 
أدب ان حاولت أن تتبعى 
جميع حركاتها وسكناتها ٠‏ 


,أنظرى مننافذتك الى شارع 


بسوتك 


ولكن لا تتطلعى الى 
الجيران * 


فى السيارة 
ان كنك تقوديدن سسيارة 
وكأن لق صيحيدك "قدة من 


بشعر الجالسون فى المقاعد 
الخلفية بالدوار ٠‏ ففى هذه 
الحالة لل السام على ضسف 
الشرف أن بدتخلى عن مكانه 
فى المفعده الامامى الى 
الصديق أو الصديقفة التى 
ينتابها دوار الطريق ٠‏ 

أما ان كنت ين عرنسة 
قطار فلا تفتاحى النافدة أو 
تغلقيها الا ان اسستآذنت 
المسافرين معمك فى نفس 
الصالون ٠‏ وان كنت راكبة 


ولكن التحسادث أن 


سيارة أو أواذو بسس أو ثرام 
فلا نتكلمى ضع السائق ٠‏ 


تسافرين أكش من حقيسة 
واحدة ٠‏ وان كلت مضطرة 
الى أخذ أكثر من حقيبة 


فاننا نتصم بأن تشحبيها 
باللسكة الحديدية ٠‏ ان 


حقائيك الكثيرة تضايمق 
المسافر دن وقد تكون سببا 
فى وذوع بعض الحسوادث 
الاليمة ٠‏ لا تضعى حوائحك 
على المقاعد ٠‏ ان عملك هذا 


لا نضيع وقنئك فى البحث عن 
اأرأة الثى لا يملها الرجل ٠+‏ فهى 
التعلم الذى افباع الرجال اعمارهم 
فيه ,٠‏ أسبيب يسيط ٠٠‏ هو أن 
طبيعة كل رجل 
تعدو “ل شبىء يحصيل عليه !! 


املك ذىء موحود فى 


0 


المراة اللعوب لكسب الممسركة 
الاول ٠٠‏ ؤاكراة الفاضسكَة تكسب 
اأعركة الاخورة 1 


السيدات : 
فتحية عبد الخالق .. قكرية 
محمود ‏ وفقاء عيادى نا ء٠‏ 


والانسات 0 


زين مكى فردوسش كمال سا 


ورد س تؤصيل رياط وى للد 


أكدر ققيص التحب نتكون دن 
مجموعة أظطرات تبدا وتئنتهى هكذا 


تكون النظرة الاولى ٠٠‏ نظفرة 
اعجاب ٠.‏ والثانية ففيول ٠٠‏ 


والثالثة نظرة نساؤل 
والخامسة نظرة هيام 
٠٠‏ والسسسادسة نظرة قاق ٠.٠١‏ 
والسابعة نظرة خوف ٠.‏ والثامنة 

ة شك 


٠٠‏ والرابهة 
نظرة حنان ٠0‏ 


ونكونالاظرة الاخيرة 


لان اأرآة تحب الحب ٠.‏ 
تفضمل دائما الرحل الذى بعبه 
فونه ا 


فهى 
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ااحب الحقيفقى لا إموت 
قلب المحسبن ٠٠‏ اله فقط بحتساج 
لاجازة سئوية تعيك السسه سبايه 


كلما تقدم به العمر ؟ 


فوقية حسن ‏ زينب أحملد ب 
فتحية حفنى - سعدية فرج 
حسيبة حامد ل سعاد بديع ‏ فاطمة 
محمود ب جورجيث باسيق ب أمال 
محمود ب سميرة فهمى نب سعساد 


ديات بال مم اسالات واطزر للنط رمز وض 
التشى الممع وا عهزى ضنا ذلك بمق_ اط رست ٠‏ > شايع 0 


تتسغل بالك كثيرا 
عن سر آاأرآة فالسر الوحبيك الذى 
لا يعامه الرجل ٠٠‏ هو آن اأرأة 
لا سر لها ؟ 


باليبحث 


0 
لا ستطيع السك انيعصدل الىقلب 
اأسان دحب ٠.٠‏ الا من غلى اماد 
تشنيهة بلفسية ! 


ف 


قال لها إن كبرباءك هى وحدها 
التى 'نعدول دون التقائنا 

فقالت له : انلك 
ترفى بها ٠٠‏ أو علمت انها شهى 
ايسا التى 'نصاه- عن باأقى الرحال !1 


0 


الرحل الذى بعطىالفرصسة لادرائه 
لتجرب نوعا غيره من الرجال 
والرآة الاتى تعطى الفرصة أرحلها 
أيعرب غيرها من النساء ,٠‏ كلاهها 


يعطى لنفسه الفرصسة لتوقيع وثيقة 
التحاره بده 1 


تستطيح ان 


00 2 علا 


الرحل الذى يبيح لنفسه مسن 
الحريات م سدرقة على امرأته ٠٠‏ 
لا يابث أن يشكو حسرناله هن 
الحريات التى تبيعوسا اهرآته 
لنفسها 


0 


فى الصداقة من الحب ١١‏ هو 
اخلد من الحب ذانه +١‏ وقسهد 
يذهب الحب يوما .٠‏ وقد يتحطم 
الزواج وتغال ااصصداقة هى البافية! 


عل 


اضاع اليادئون 
أعمارهم بحثا عن آسباب الطلاق ٠‏ 
وأسوا آن السبب الوديد للطلاق 
٠‏ هو الزواج 


د 


فال مل عويى. لول + فسويل 
<مسيانك فلى ادرانك لاله لو ذرت 
امراتك أساطعت اللحاق بها بفضيل 
حصائك (إاكن ان فر «عياتك فالك 
لا تستطيع الاحاق به ! 


الاجتماءيبون 


نجيب ل سعاد عبد الرحمن. ب وفاء 
شكرى ب لوسى سركيس - روزمارى 
اقبال: 


د روحيهة حسلين ات 


هي 
ليس شك فى أن الإسرة السليمة 
المترايطة هى دعامةٌ المجتمع السليم 
الناهعضص 4 ودولة تضم مجتمعا 


سليما ناهضا صى بطبيعة الحال 
دولة قوبة ناهضة خالدة ٠‏ 


واارأة المصرية , اذ تقدر 
ها للاسرة السليمة المترابطة من 
مكانة فى الملجتمع وتندرك ما للاسرة 
الواعية من أهمية كبرى فى نهضة 
الشعوب وتقدم الدول 2 ترى ان. 
ها نص عليه الدستور من أن الاسرة 
أساس المجتمع وجعل كيانها حجر 
الزاوية منه والنقطة التى تتركن 
فيها جميع مقومات هذا المجتمسع 
خطوة حاسمة فى تاريخ البلاد ٠.‏ 

لم يكتف واضعو الدستور بذلك» 
بل ضمنئوه النص عل أن الدولة 
تكفل دعم الاسرة وحماية الامومة 
والطفولة » وان نيسر للمرأةالتوفيق 
بين عملها فى المجدمع وواجباتها فى 


الاسرة ,..وان تحمى الدولة النشسء 
من الاسةغخلال ونقيه الاهمال الادبى 


والجبسمااني والروحى ؛ وان 
للمصريين الحق فى الأمعونة فى حالة 
الشسيهوخة والمرض والعجز عن 
العمل » وان للمتازل حرمة فلا 
يجوز مراقبتها ولا دخولها الا' فى 
الاحوال التى بينها القانون ٠‏ 


وبهذه المناسية لم لا تفكسسر 
سيداتنا فى تخصيص بوم تجعله 
عيدا للاسزة تحتفل به فى كل عام 
تؤكد فيه المكانة الى تشسفلها الاسرة 
فى المجتمع ويذكرنا بها على افراد 
الأسرة الواحدة دن واجبات 2 تحمسو 
الوطن وأو بعضيم البعض واحبات 
لا بد #ن ادائها كاملة غير ملقوصة 
حنى تتمتع بحياة افضل فى عشيما 
الصغير , عش 'الاسرة , وفى عشيئا 
الكبير ‏ الوطن الحبيب 


«ج ("( 


آم كلثوم 
دليل احتار مرة 


+ نظرا لنجاح أغنية اللوسم 
« دليل احثار » للشاعر احمد رامى 
وموسيقي رياض السنباطى ٠‏ تعيد 
أم كلثوم غناءها فى سهرة الاذاعة 
مساء الخميس المقبسل من مسرج 
الازبكية ٠‏ ش 


حسين رياض 
ثالية 


+ عادت الى هوليود الخيرا انجريد 
برجمان بعد هدة طويلة » حيث 
نركت زوحها الخرج الابطالىواطفالها 
منه فى روما ,٠‏ لتبدء فى تصوير 
فيام لاستدبروهات جوادوين مابر 
من بطولتها ,. 
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فارسة حمبلة ٠٠٠+‏ و<واد أصيل ٠٠!‏ 


» باششرالاس.تاذ عبدالرحمن صدقى 
هراقب الشسئون الفنية ننساطهالفنى 
بوزارة الارشاد ودار الاوبرا لتساك 
عودة هن رحلة فى أمريكا والتى 


استغرقت ثلاثة أشهسر ونصفا ٠‏ 
4 تعاقد حسين رياض مع احدى 
الشذركات السسيامائية للظهور في 
فيلم بلولة بوسف وهبى » وهذه 
هى امرة الثانية التى يظهران فبها 
معا بعد فيلم ( أولاد الذوات » 


© قدم بعض. أعضضصاء المجنةالعليا 
للمسرج الجامعى اسسستقا لتهم من 
عضوية “اللجنئة لاسسباب كثيرة 4 
متها تدخل موظف كبير بالجامعة 
فى أعمال. اللجنة بدون حق ٠‏ 


وينظر أن تؤجل لهذه الاسباب 
مسايقة المسرح الجامعى همسذا 
العام ٠‏ 


© أمضت المثلة الابطالية جينا 
لواو بر بجيدا سهرة عبد مبيلادهافى 
احد ملاهى تار بسن » وقد أضطرها 
رواد الملهى الى الغناء والرقص حتى 
صباح يوم المبلاد ٠‏ 


4 يمئد موسم فرقة الاوركسترا 
القدحة العويينى لسر وك 
خمسة أسا بيع أخرى تقوم الفرقة 
الدستور بو شئطن احتفاء بطلبة 
المدارس والجامعات . ١‏ 


© تذاع فى خلال فيراير الالىهن 
متحف الفئون بلبيسويورك اذاعات 
تأمفزبونية » وقد الفق على أنشساء 
هذه المحطة +٠٠٠+ر١٠١٠‏ دولار لإمكان 
اذاعة برامج اسيوعية ٠‏ 


٠‏ ينتظل أن تجتمع فى الاسسبوع 
القادم لجنة الصصافة الجامعيةالنظر 
فى نتيجة مسابقة صحفب كليات 
جامعة القاهرة عن العام الماضى 
ولتنظيم مسايقة هذا العسام بين 
الجامعات الثلاث ٠‏ 


يحاول الرجال ان يتظرفوا 


والمجالأمامهم و اسع والصحف 
بن آيديهم بماذونها دما شساء 
لهم ظرفهم من نكات تثنالمن 
الجنس اللطيف حتى لقد 
استطاعوا انيقروا فىيالاذهان 
ان المرأة ثراثارة الطاب بطسعتها 0 
والواقعآنهم يضيقون بحديثها 
لانه يقطم علبهمهم ان يكملوا 
حديثهم وبمنعهم أن بتحدثوا 


دما فعلوا من جلائل الاعمال 
او مما يتخيلونة جسلائل 


الإعمال 


ويؤسفنى ان اجد هذا 
الجبيل من الرجال ينال من 


المرأة هذا النيل بيئما كان 
الشعراء من العرب يتلطفون 


لها ويرون كل ما يصدر عنها 
حلوا ساتقا 

وندعى نيدن اننبا هذا 
الجيل أننا أيشكيناء - 
ومدنية ونرمى الاواثل من 
العرب بأنهم ابناء ص دى<راء 
وحفاء ٠‏ 

ينا قد هل لاه 
ف أيامنا هذه خلفها للوعدء 
وصدها للحبيب » وهجرها 
له اناما 3ه الشسيق فدجدلينا 
اسنا ديع * ١‏ كك فاأسمع دميل 
بثينة بقول : 


والى لراض من بثيئة بالذى 
لو ايصره الواشى لقرت بلابله 
بلا » وبالا أستطييع وبلمنى 
وبالامل المرجو قد شتاب آمله 
وبالنظارة العجل» وبالعام تنقض 
أواخدره لا للتقى وأوائله 


و سس سسمع اليه المدعون 
شرثرة المرآة وكثرة كلامها 
لمسمعوا اليه وضو بهفاو 
الى الحديث من حديبته 6.66 
أى حديث فهو يقول : 
من الخفرات البيض ود جليسها 


اذا ما انقضت أحدوثة لو تعيدها 


ونجد بين الشسباب هؤلاء 


اللولين المتقلبين ؛ بغضبون 
فما.أسرع ما يغض بون 
وينصرفون عن حبهم سراعا 
خفافا كأنهم لم يكونوا فى يوم 
أنضاء هوى ولا ابناء صضيابة 
٠٠‏ أريد أن أرى و جو تهسم 
حينيقرأون قو لشاعر قديم 
نسى التاريح أسمه » أو لشية 
على الاقل الكتاب الذى قرأت 
فيه هذه الابيات 


شكوت فقاات كل هذا تبرما 
بحبى أراح الله. قلبك منحبى 
فلما كتمت الحب قالثك لشسد ما 


صدسرت وما هذا بفعل شجي القلب 


212111( ابي 1 جيه هبه جد جبرهب جنيب مه دري بره بلدا يبه به بي بوه مقع ع ع عي 


ارشق فائئات الشبائية ..٠‏ 


الدييياند اند يديد لديا ةنينق ياددييائشيياندييا تايافك لقتناناس انين الاش ديا 
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وادنو فتقصينى فأبعد طالبا 
رضاها فتعتد التباعد من ذنبى 
فشسكواى تؤذيها وصدى بسوعءها 
وتجزع من بعدى وتفزع من قربى 
ولعلنا لا نحتاج الى هده 
الرجلة الطويلة اك المفتور 
الماضية فان شوقى الخالد 
له فى الغزل أبيات ثريك 
كيت كانت المرأة محل 
احثرام أصيل نايع من القلب 
والشعور ولبس احتسراماأ 
مظهر با بتمثل فى الحئنا 
سخيفة أو تقبيم ليد أو 'تأخر 
في طريق ٠‏ ونرى فى هذه 


ااهل يودج وال حجر الال داج بواجي ابام بده وجا موحل ارجا لوطا ياج يفجن شاي لاجر لاجد لوطا عدم اي 


ا 
1 
.٠‏ 
ا 
0 
1 
1 
ا 
إٍ 
١‏ 
1 
: 
0 
١‏ 
1 
ع 
3 
1 
0 
ّ 
3 
3 


الاببات لشسوقى صههى احتفائه 
بالمر آة ومدى ما لحمل بأهل 
الووىان يتحلوا به من الصير 
يشول : 
دخل الكنيسة يفيه فلم يطل 
فأتيدت دون طريقة فزحمئته 
فأزور غذ.يانا وأعرضص نافرا 
حال من الغيد الملا عرفته 
فصرفت العسابى الى أترابه 
وزعمتون لبمنسانتى فاغرته 
فمشى الى وُليسن اول جوذر 


قد جاء دن سيعحر 


ر الجفون فصادنى 
'واتيت من سحر البيان فصداله 
انما جيل مادى 2 عتسساتب 

ذى ماد ينه ٠‏ نميل ان الهوى 

بد أن ماشد سينا مت بلا دودح 
ولا عاطفة ولا قلب »© فلا 
صير عندنا نصير به على 
اك الهرى 3 حب لديا 
انما نحن سراع . سراع نريد 
ان نفرغ من مأمورية لنلتفت 
الى غيرها , وبعد فهل فىهذا 
خير » أم ان الاولين كانوا 
أعلم بالخير منا * نحن 
الشرقيين نقول لا خير فى 
حياة بلا روح ولكننا مع هذا 


1 نذزل عن. هذه اأروح بوما 
٠‏ دعك نوم وسساعة لعك ساعة ٠‏ 


وبنو الغرب وعلى رأسهم 
أمربكا يقولون لا نعترف فى 
هذه الحياة بغير اأسسادة 
والذهب والدولار والعم ل 
بغير روح ولا خيال / ولكن 
كتا بهم من قصاصين وعلمساء 
«ولون ان حماة بلا روح ولا 
خيال هى الأوت: بل هئ: شر 
من الموت 3 

والعالم بدن الشرقوالغرب 
ولكن لا سبيل له الا ان يظل 
على قلقه تحتى يقضى الله أمرا 
كان مفعولا ٠‏ 0 
ثروت آباظه: 

المتحانى 
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ا ل ا كمانا سس 


الغا ارات بقام احمر فاه : 

فاز بقلم أجور تشسقامة كل دن 
السيادات والانسات : 

:فوزية فهمى عبد الملاك بتسبرا 


مغر ان الصياف ابر أهيم 


بشب رآ 


0 


تسمل 


هلد 


الشهرة ق اكثر الاحسان 
لا قاتى عفوا واعنياطا ٠ ٠‏ وقد 
اشتهر صابون ابو الهول الذهبى 
البيوت لبه فعلد الصابون المثالى 
ْ للفسميل ولانه نقى ومضمون ٠ ٠‏ 


من ريات 
إنفاج : سشرز ا سام 


مصير ب سدوزانصدقى سيرآ دصر 
رؤحية فهمى عبد الملاك بشمرا 
مصر ‏ ناهد مد كور بعايدين ب 
فاطمة طله بروض الفرج ‏ نازك 
مذكور مقس ل فايزة عند الصيمد 


للد #لقر 


بقليوب البلد ب سنيةمحمد بشبرا 
مصر ‏ زهيه شاروييم بعابدين ب 
نازلى ابراهيم بحدائق شبرا ا 
عزيزة المصرى بمصر الجديدة ب 


فكرية احمد بسيدنا الحسين ب 


_الصابون الى ب عن وو 


بابق حماد ب 


السل 

فو" 
احكام سلمان باب الخلق ب ماجده 
حسيب بااعادى ل ابحجيت عقاد 
بالقاهرة ب سميرة محمد بالتلاهرب 
نوا! التحار بالفلاعر 
إحمد حسين بالجيزة ب نادية عبد 
العفليم بحدائق القبة ب فردى 
الجددى بمصر الجديدة ل عصمت 
أبو طالب بالحلمية ‏ عليه حجازى 
مرا مصر هاثم دعحميك ‏ محمكك 
الخياط بمنئيل الروضة ب ممدوحة 
عبد العزيز بالجيزة ‏ فوقية احمد 
بمنشسية الصدر ‏ ل ايفيث السى 
رائب بحلوان ‏ ابذا شفيق بمصر 
سومه أبو الدور بالاسكتدرية ب 
حرم محمد مصطلفى النيلى ببورذؤاد 
سعاد الشريف بالاسكندرية ‏ 
ميمى محمد عا دور برشيب نجيلة 


ب“صقيدة 


عيد الوهاب بفارسكور - بهيجة 
ابو العينين بفاقوس شرقية 
سعاد حاففل بالاسكندرية تم جوم 
الاستاذ هاشم فاأق بينها ب حرم 
ابراهيم حسين شوكت بأبو 
قرقاص ‏ فريال السيد العادل 
بدسوق عليه شاكر بالفيوم ب 
اسحت السئيلى بالاسكلدرية ب 
حرم محمك حجاج ليور سشيعيك لد 
حرم الصاغ ثادت الياس ببوشل - 
كوا القيومى -ولقوت سيا ات أناك 
القصياص بالعر بسن نك .تناع السخرى 
بزفتى ب تهانى يوحنا ببهناى - 
حرم البير عبد الله بالظامر ب حرم 
عبد المتعم مأمون بالظاهر ب حرم 
محمك شليبى لمصمر الجديدة 8 


الفائزات بزجاجة منكير : 

وفاز بزجاجة متكيسر كل من 
السيدات والانسات : 

نبيلة زاخر بابوقرقاص- انصاف 
تعمد بمذنوف ل عطيات محمد بكثر 
الشيخ - فوزية عبد القسسادر 
بأبو قرقاص ‏ لنده قلدس بالغيوم- 
ضاوية صقر بالاسكندرية 355 وفيقة 
البنا بالمحلة الكبرى سد مسهيرل شي ياب 
بصهرحت الكبرق ب حرم محمسله 
الصبان' بالاسكندرية ب اس 


كن 


: عبده بالاسكن1_ درية ‏ وداد نوار 


بالاسكندرية ‏ فكرية العشرى ببيلا 
ابزيس حنا بأسيوط ‏ فوزية سعد 
الدين يميت الديبة ب سامية جم 
بالامكندرية بت مخرم لعلفى من سور 
بالاسكندرية ب بؤلس جرجس بالمنيا 
عائشة الجبيلى بالاسكندرية ب حرم 
لبيب عثمان بأسوان ب حرم محمد 
الشنقيرى بمنوف ل فوقية سلام 
بالاسكندرية ب حرم يحيى عثمان 
عليه شليانه بالمئزلةت 
اكوكب عبد الرحيم بأسييوط د 
(البقية ص 597 )2 


عهد الفروسية وعهد الهوى 
من سجلات التاريخ المطوية 


يستخلص الكاتب الشهير 
يسبل 5 سكوت قعهمة 
مغامرات رائعة هى قصة 


« كوينمكئن ديروارد » التى 
'نقدمها متروحولدوين ماير 
هذا الموسم بأسم ( الهنسسيك 
الفروسية «( 
ولعل هده القصة النى 
كسها 00 الكبير من أ حمل 
وأمشع ما أخر جه الى جماهير 
0 فهى تروى لبأ الصراع 
الذى نشب بين ملك 
فرئسا لويس الحادى عشر 
ودوق بورجندى وكيفوصل 
هذا الصراع بينهما الى حد 
الموث ٠‏ ولملأجمل ما فى 
القصة هئ المعارك الرائعة 
التى كان سير والترسكوت 
يديرها ببراعة بين فرساله 
المدرعين فى زمن لم .يكن 
البارود قد اكتشف نعدوحين 
كان الصراع يقوم بالسيوف 
'والحراب والجياد المكسوه 
بالدروع فى كل جزء من اجزاء 
لحسادها 5 
ان الحو الحجماسى الذى 
تشيره هذه القصة يزداد خين 
تقدمه السيئما فى هذاالاطار 
الرائع من الاخراج اصن 
00 لوا 
رف ازاءه بأن السنيينا 
مئعة الحياة بل عى معجزة 
القرن العشرين 


قصص الف له عرنينا 
الجميع ٠‏ 000 أبطالها 
جيدا يعرفونالخليفة والوزير 
والعبد والجارية والشساجر 

وتحفل مثل هذه القصص 
بالمواقف المضصحكة وحين نأنى 
السينما لتقدم الى الجماهير 
مثل هذا اللون ثراها تحرص 
على تقديمه فى ثوب بهيسج 
من الالوان والاخراج الفخم * 
تقصد من وراء هذا ان تخلق 
أمام الجماهير حوا من الماخ 
الذى يعرفةالناس عنسلاطين 
ألف ليلة وليلة * ولونا من 
ار للزوه وعزئزو لر اهدر 
القصص * 


وقد حر صصلتك رو 


ماير على أن تلجأ الى « ألف 
ليلة وليلسة ٠‏ تستوحى من 
حوادثها قصة و :قسسمة» 
التى تقدمها فى ثوب رائع 
من الالوان: ١و‏ الق تاسكوب 
وذلك “فى فيلم بهذا الاسسم 
أعدته لهذا الموسم 

الفيلم ابطاله ثلاثة: الخليفة 
«فيك دامون» والوزير ثم 
الحسناء د« مارسينيا » و يلعب 
الثلاثة ادوارهم فئ هذه 
القصة الفكهة المرحة مقدمين 
لعشاق الف ليلة وليلة أحمل 


ما فى هذه القصص من غرام 


ومغامرة ودسائس ٠‏ 


مصيدة الزواج 

هل الزواجمتعة كما يشيع 
المتفائلون آم هو تاج نعل 
رؤوس العزاب لا يراه الا 
المتزوجون ٠٠‏ 

قد تختسلف الاراء عن 
الزواج. ٠‏ 

والحقيقة فى الامسسر ان 
الزواج مصيدة أو هكذا يعتقد 
فرانك سميناترا * 

فرانك سيناترا فى فيلم 
0 اغراء « الذى تقدمه صذا 
الموسم: متروجولدوين ماير 
لقترح اطلاق اسيم 0 المصيدة 
الحنون «( على عملية الززواج 

الزواج فى نظره مصسيدة 
ولكنها مصيدة :غسر فاسية ٠‏ 
سجن ولكنة بغير قيود وفى 
5 داغراء» ثنراه يهن كتفيةه 

لعروض الزواج النى تنهال 
0 بحكم عمله 1 

وم المسرج والسينما 

عدر بناتحواء يأتين 

اليه متقر بات يرغبن فىالعمل 


معه وكل واحدة منهن تحلم / 


بالظفر بقلبه يوما ٠‏ ويقف 
عو كالصخرة الشامخة يرد 
أمواج الاغراء وني بقع أخيرا 
0 الفخ قتتصطساده « دسى 
رينولدز ١‏ .ينتهى مصيره الى 


٠‏ الناس متئعة داف الاخرون 


حا عل فين الاصسحاءء 


0 


ئ فضت مارلين مو برو 

سئة فى مفاو ضات 0 
السييينا النى تعمل فيهاه 
وكان من نتيجحة هذه 
المفاوضات الطويلة التى 
امتنعت خلالها المبخلمسيية 
الحسناء عن الظهور فى أى 
فيلم » أن برزت عدةممثلات 
نانوبات مثل جين كو لز 
ومارلا انجلش التى لعبست 
فى « رمال الصحراء » 
+ ما زالت الافلام الامريكية 
سسيدة الموقف على الرغم من 
المنافسة الشسديدة التى ثلقاها 
منالاستوديوهات الانجليزية 
والايطالية ٠‏ ويقال ان فرنسا 
ستعود ثانيةالى الميدان بانتاج 
عامى ضخم * 


وت لسك 
تر ١‏ لستس م “كه 0 جد 


حب ٠٠‏ بالتليفون 
تم تعارفى به عن طرياق 


الدليفون ٠‏ فقد كان بحكم 
التبجارى ينتولى تحويل 
الخط التليفونى الذى يربط 
بين البيث والمدل بلتوصيله 
يسرى صوته الرقيق الحنون 
الى أذنى فيلهب مشاعرى ٠٠‏ 
وبمرور الايام اليا ف 
اهتمام كل منا بالاخر +** 
وكثيرا ما لاحظت آنه بخصنى 
بالذات من بين اخواتى ٠٠‏ 
32 ولكنى رغم 
شعورى تعخوه * 8 الريك أاساء ل 
تجاهل اهتمامه ف متصنعة 
عدم الفهم 8 

وأخب ١‏ عاء السسوم الله 


باهتمامه ووده 


'ّةّ للادتاعمة الن تمثا. ؟ا, نوم ف, حماتثنا وتتعكم ,فنهاجح دمة تدخا, الوالدب, ف, لداس أولأدهد فى بمة ّ 


ل 
الات نالل» لذ ازا للخل لاتلاك لفاتلءاناللكرانااناا11 ااا ااناااقلة الر لفل ااانا اإنطتاان الا لت لاطا طل رانلاك لالط الاك ناملالا ااام لخالم اا ااس فلل الل 


00 
فلن 


٠٠‏ حينلها أصر أبى على تزويجى من احدى فتيات العائلة ٠٠٠‏ هن باب 
٠‏ ولم أكن استطيع وقتها مناقشة والدى فى أوامره ٠٠٠‏ وهكنا 
أصبحت زوجا ٠.‏ بأمر من السيد الوالد ٠‏ 

واليوم ٠٠‏ وبعد مشى اثنى عشر عاما ٠٠‏ على زواجى وبعد ان أصبحت أبا لطفلين ١ ٠٠‏ 

اليوم وبعد أن نضج تفكيرى»٠٠‏ واستقلتشخصيتى وارادتى ٠٠‏ اكتشضفت الى لا أستطيع مواصلة 
حياتى الزوجية دبع زوحة لم أحبيها قط ولم يفار قنى شعورى بأنها قد فرفست على حياتى ٠٠‏ لقد تعقدت 
نفسيتى من نحوها الى حد جعلنى أهرب من البيت ومنهًا ٠٠‏ ومن أولادى ٠٠‏ ويزيد فى حقدى عليها 
وعلى حظى أنه يوجد أمامى فتساة مثقفة تحبنى كل الحب وتفمرنى بحنانها ورعايتها بلا غرض ولا طمع 
دن الزواج منها ٠٠‏ انها تقدر ما تعطيئى من س.لوى وحنو ٠٠‏ بقدر ما تزيد من احساسى بتعاستى فى 
حياتى الزوجية ٠‏ لقد فكرت فى الانفصال عن زوجتى ٠٠‏ ولكن اللجاعة تنقصنى ٠٠‏ فهل تأخذين بيدى 
وتمنحيدنى الشجاعة على وضع حد لشقائى المبرج ؟ 


كنت ما زلت طالبا بالثانوى 
حماية أخلاقى دن اندفاعات الشبياب 


معدمد ب القاهرة 


« بشت الشيل ») : ان قصتك هذه النى تراه امأساة دامية ٠٠‏ اراها اذا واحدة دهن قصص الجريمة 


على التكام ٠٠‏ أبدئى كلامك معه صو 
٠٠‏ قان تقارب سلتكما يحعسسل 
تفاهمكما أقرب٠٠‏ قولى له بصراحة 
الك تعلمين اله بحب فتاة اخرى 

وانك لا تقبلين تحطيم قلبه .٠‏ 
لانك اقرب اسان البسه ٠٠‏ لانك 
تعدين نفسك اخله ٠٠‏ واكبر ظنى 
٠٠‏ اله سيتلقف هذه الؤفرصسسة 
للتعاون معك فى افناع والديكمسسا 
بترك هذا اأشروع ومئح “تل منكما 
حق اختيار شريك حياتله بنفسه ٠‏ 

تعفر ٠٠‏ وجمود 

آأنا. جامعية تخرجت هذا 
العام بدرجه تفوق ثم وقع على 
الاختيار أخيرا للاشتراك فى 
بعثة دراسية علميةستشافر 
الى بلد أوربى ٠١‏ وبينما انا 
اس تعد للسفر والدنيا :نكاد 
لا تسعنى الفرح ٠٠‏ اذ 
بخطيبى بعلن ثورتة علىو يهدد 
بفسخم خطوبتنسا لو اننى 
تحدديت رغيته وسافرت الى 
أوربا ٠٠‏ لقد بذلت كل جهد 
مستطاع لاقناعه بالفائدةالتى 
سسائة تحقق مستقبلى من وراء 
هذه البعثة ولكنه يقول انه 
يريد زوجه اتندولى شئون بيائه 
٠٠‏ ولا يعنيه ان تكون ربة 
بيه حاصلة على دكتوراه أو 

حرايقة اكات أؤربية”» 
انث ىاحجب4ه ولا احتمل الانفصال 
عناه ولكننى كفتاة مثقفة لا 
أقبل تحكمه فى مستقبلى على 
هذه الصصدورة الرجعية + ٠‏ 
اثنى احتكم الى بنت النيل 
لدخثار لى الطر يق الذى يحفظ 
على سعادتى ٠٠‏ وشخصيتى 


سامية - بالمعادى 


«اينت النيل)) الواقع ان اختيارك 
لبعثة دراسية بالخارج تعد فرصة 
ذهبية بالنسبة لمستقيلك لااستطيع 
ان اشير عليك بالتتخل علها وامسسا 
بالاسية لخطيبك ٠٠‏ فالئى لاأنفامل 
بمسنتقيناك معه حئى لو حدث ان 
فحيت بمستقبلك من اجله ٠.٠‏ 
فان رآيه فى الزوجة النى بريدها 
.٠‏ يدل على حمود عقليته اد على 
الاقل انه يخالفك فى نظسرتك الى 
الحياة باعشبارك فتاة مثقفة طموحة 
'تتحدث عن شاخصيتها كثيرا ٠٠‏ 


لتكن ,اذا مسألة سسفرك هى 
الاختبار الواقعىالاول الذىتختبرين 
به تقديره للاموروثقته فيكو اهتمامه 
دمستقيلك ٠٠‏ فاذا وافق علىسفرك 

فهو يستحفق ان يكورن زوجك 
٠٠لاذًا‏ أصر على دوقفه فاأله يكون 
الحانى عل نفسيه 3 

لز ** ليحت مفاز ٠‏ 

كنت اراها ملاكيا ترك 
السماء ونزل الى الارض 
لينشر <وله نور البسسراءة 
والطهارة ونزوجتها وانا 


صدمتى كبد رة الى حد جعلنى 
افسو عليه وارفض الاستماع 
الى دفاعها عن نفسها ٠‏ 
وتطليقها كما طلبت منى *٠‏ 
كنت اريد ان اجعلها تدفع 
ثمن لخداعى فأهشذت أذلها 
ليل نهار ٠٠‏ وتحملتنى 
صابرة علل أمل اقناعى بأنها 
لم تفقد عذريتها عن طريق 
الاستهتار ٠٠‏ بل فقدتها فى 
ظل العقد الشرعى الذى ّ 

بر بطها بابنعمهاقيل انتطلق 
منه من غير زفاف ٠٠‏ كم 
يعقد عليها لى 

ان كل شىء فيها 3257 وفى 
'نصرفانها معى منذ زواحجها 
تؤكد طهارة 0 0 
الال محانى أننى بد ِ ت أميل 
ع اسه 


الاون مغفلا ٠٠‏ لو النىقبلت 
عذرها ٠٠‏ وسامحتها 


زوج تعس 

«بشتك الثيل)) : لقند كبررت 
استعمالاك لكلمة التفضيل اكشثن من 
مرة ٠٠‏ وهنا كما اظن يحلسل 
نفسيتك فانت بعقلك تصدق براءتها 
٠٠‏ وانت بقلبك تحبها ٠١‏ ولكنك 
تتشخذى ان بحط غفرانك لها من قدر 
بداهتاك فى عين نفسك وعيلها ٠٠‏ 
وهذا نوع من ميركب اللشسيص 2ه 
بحسه غير ضعفاء الشخصية ٠.٠١‏ 


فالمفروض ان الففران لا ,يصدر الا ١‏ 


دن الاقوياء أمدحصاب الوقفسسول 
النافضمسحة والمعئويات العالية .٠٠‏ 


وأنا ارى ان قصة زوجتك لا شبهة, 


فيها ٠٠‏ فاذا كنك وانقا اله قد 
سق عقاد قرائها على زوج اخل قصل 
٠‏ فليس من حقك ان تحاسيهسا 
8 'نصرفاتها عن عن الفترة التي كانت 
فيها فى ذف رجل اخر شرعا ٠+‏ 
اعقل دلا 2 بيئك وسعادئك ٠‏ 


بمعبر التصيل العامىت 


امْصائيةَ اليل «بر عزفا 
مع معرر الرك بابر للتجميل باس 
تعضدك 13253 اشادات ثنية لربادةَ جماللكف 


١‏ يتشرف الدكتور ن؟٠‏ 56 بابو 
وشليع فاص ددعوة كرام السيدات لقا سسلة 


انا 


أخصائية فن التجميل السسيدة 
بييريت كازانوفا من.معهده ببساريس ؛ التى حضرت 
خصيصا الى القاهرة لاعطاء ارشادات علميسة فى فن 
التجميل الى كل سيدة مصرية تصبو الى رفع مستوى 
جمالها وزيادة نضرة بشرتها 


وذلك حتى منتصف شهر .قبراير سسسنئة ما 


#1 جاع عبر الخالى, 
ررق :2 455919 


هم 


برد على الاسئلة الدعتور || 


ادراهيم عازر ١‏ ا 


السديدة 0 مم 14 

تشكو من بقع سسوداء هذه 
البقع السوداء ناتجة عن الكببد 
وافراز' المبيضين وهذان العضوان 


حالان للفحص لتقرير العلاج ٠٠‏ 
فزوال البقّع بالعلاج يتم بعد فترة 
طودلة من العلاج 5 
سيق حائرة : 

بنت سنها 1١‏ حجمها صغيسر 
وقصيرة القادة نحيلة الجسم 
علاجها الخد حقن 

1111 مااع م185 

سنتيمتر واحد فى العضل يومييا 
مع حقن 00111531 
؟ سنتيمتر فى العضل يوميا 
مع + بالدقهلية. .: 

فى الثاملة عثر وتشكو من عدم 


اكتمال الوثتها وتسأل اذا كانت 
المفتقة مفيدة لحالتها ٠‏ اتركىمسألة 


الفيقة وخلاق 
ارعمتة 17 ونطع 111 هو الاقططة) 
قرص قبل الاكل “ا رات يوميا مع 
ع1 111ص 13101 نصف 
ملعقة كبيرة بعد الاكلل ” مرات 
يوميا 
المعذبة سوزان - المليا : 

تشكو من حالة هرش شديد فى 
هو ضع حساس بجسمها ٠‏ استعمل 
المطهر 


51161881 8 


ملعقة صمعمر 5 على ماء دافىء دراك 5 


شب لكوت 


الزى سقام فى ملاينة ساع - تشكو باو فاكيا أنثرا 


53-5 


موع يو .ه» ا برل الى ١#‏ مافوسي بماك 


نول وار اط أذامالضي: 


أقرعة للممزببى والسَجير - 


لوازى لاصورة .. موييليات 


بر لازم وادوات المنادل - ا صاجى تحف فنيرتك 
لوارس الرباعة له صييع رصنا ف الال بك لامطج 


0 شيو دون 6 


١ 55‏ سل د ناز مابوسس 032 


41م 


يوميا وخذى حبوب 
عسمتاع هه" ]١‏ وها لاقطرةة6 

قرص كل 5 ساعات + مرات يوميا 
ليلا ولهارا علبتين أو ثلاث حتى 
الشفاء ا 
لمساماء ٠م‏ : 

اذا مسح كلامك فيكون الفشاء 
من النوع الفربالى الواسع ويظطهير 
كأنه غير «وحود وهو لا علاقة له 
بالحءل ويستحسن تحليل المسادة 
المنوية للزوج لمعرفة عدد الحيوانات 
المنوية عنده وقوة حيويثتها ويتم 
هنا فى ممدل كساليل ‏ ولعتسياة:” 
المعذبة فءسهرء بلى سويف 

نشكو من نزول سائل لزج من 
الرحم ذو رائحة كربهة اعمسيل 
غسيل من الخارج فى موضشيع أزول 
الافرازات بماء دافىء عليه ملعقة 
صفيرة من 130818 8112618011 
درتين أو ثلاثة يوميا وتناولى حبوب 

اع 11 وم 1 القن 

قرص واحد كل 5 ساعات 6مرات 
يوميا ليلا ولهاراوبالساعة واستمرى 
في تناول ؟ او "ا" علب حئى الشفاء 


٠. 


ليلى زمالك : 
تشكو من 
اسيفى 


اسئائها ب 
بعض 


اصغفراد 
وباء اوكسيجين على 
الماء الدافىء واعملى غرغرة مع دمك 
اسئانك ٠‏ 


+ كه: 
اتصلى باجراخانات دلبار أو 
كاليسكر تجدى فيه هذا الدواء 
1010-5 


. بائسة بطنطا : 


العلاج المفيد لتكبير الثديين هو 
استعمال 1ل1”10810-8011 وتجدينه 
فى الاجراخانات الكبرى بالقاهرة 
نَ* مء س٠‏ الزعفران : 

أحسن طريقة لفرد الشعر الاكرت 
هى عمل برمائنت 10612188118 
ع٠‏ حء ن - دملهور : 

استعملى" الكهرباء لازالة الشبعر 
من وحهك كما اشار عليك الطبيب 
وهى ليسبت. مضرة بالجلد ولا تؤثر 


نوال ٠‏ اء طنطا : 

هذه الحبوب طنيعية بالنسية 
لسينك وبلزم لإزالته تناول بعضص 
اللحبوب لتنظيع الدورة الشهرئة . 
تناولى أقراصس تحتوى على ماليزيا 
وكبريت عامود بودرة ٠‏ ويستطي 
اى صيدلى تحضصير هذا 1 
بالصيدلية وتناولى هله الاقراصفى 
حدود ٠١‏ أقراص فقط ٠‏ 
في* م* الثكثشن : 

لصبافة شعرك استعمل صبفة 
اوريال حسب اللون الدى تريدينه* 
فهو اثبت صبغة ولا تؤثر على الشعر 


ونموه 
ثريا حسن احمك : 

الرجا .ارسال خطاب وافسيح 
5 "انل هده 8 


ثم يجفف ويترك ليجف تماما ٠‏ 
وحدار من كيه والبقعة مبتلة كما 
بمكن غسل, الفستان بالطريقسة 
الصحيحة م شطفه بو شيع قليل 
من السيرتو الابيض فى ماء الشنطف 
ليعطيه اللمعان المطلوب ٠‏ 
القارثئة الدائمة ملس : | 

ما هو الا حدث والافضل لسرير 
العروسة هل هو طقم السرير أم 
نعليق تابلوه جميل فقط ٠‏ الافضل 
هو طقم السرير لانه يعطى بهجة 
للحجرة ويستحين ان يكون عن 
المركزيت المشسجر من لون واحد 5 
سعاد احمد ب بريد العدوة : 

تريد أشكالا مختفلفة لغرزالتريكو 
٠٠‏ اننا تنشر ونشرح غرل التريكو 
فى المجلة شهريا .واذا اتبعت مأ 
ننشره بانتظام تحصسلين على ها 
تريدين اما كتاب التريكعو الذى 
ترغبيئه فهو كتاب فن التربكو لهناء 
سمية * قويسنا : 

نريد نشر فستان تريكو لطلفلسة 
عمرها سنتين ٠‏ ستنشر لك فسسئان 
التركو فى عدد قادم قريب ٠‏ 


المت 9 
الاجاءة الصحيحة 


1 ؟| سنة 
؟ ب فى جنوب الريقيا :0 
٠‏ ب هضية الدكن : 
؟ سس مابخراء ثار سوال غرب 8 
ضيه الع-زيرة 2٠‏ 
8# المنبوذين ٠ش‏ 


عشر سلواث ولم تجر لها عملية 
الختان حتى الان وتسأل هل الاصح 
ان 'نبادر باجراء هذه العملية للفتاة 
٠٠‏ أم تتركها بلا ختان ؟ 

المجردة : لقا أثيت الطب 
الحديث ان ختان اافتيات يؤثر فى 
مستقبل أنوثتهن وعلاقتهن الزوجية 


٠٠‏ تأثيرا سيئًا ٠٠‏ وما دامتابنتك 
وه لمت الى هذا السن بلا حتان ٠٠‏ 
قلا مانع هن تركها هكذا ٠٠‏ 
دكئورة هدابت ‏ - بالاسكندرية : 
تطلب مساعدتنا فى اسسلتيضاح 
اسباب تأخر استدعائها لاسسثلام 
العدل كطبيبة اسنان حتى الآن بعد 
ان تم تقديمها مسوغات التعيين 
ونجاحها فى كشف القمسيونالطبى 
٠٠‏ ووعدها باستدعائها للعمل ٠‏ 


المحررة : حولنا ذكرواك على 


المختصين بوزارة الصلحة ٠‏ وفى 
انتظار الافادة * وستكتب لك 


بيجرد وصولها ٠‏ 

انسة رشيدة حسن - مع رالجديدة: 
تقول ان لدى شقيقتها مجموعة 

كاملة هن مجلة بنت النيل ؤتنقصها 

بعض الاعداد وتسأل هل يمكن 

ازمنالياء زب ؟ ش 
المدرية ! الوجد هذه الاإعداد 

بادارة المجلة ويمكنك طلبيها نظيس 

مائة هليم عن كل لسخة ٠‏ 


تستعل, اسكربة الاهق ‏ 


.حزما 
٠‏ لصب الخصطابائت 
تثّبيت بطاقات الزجاجات 
٠ .‏ لحام الاسلاك الكبرائة 
٠‏ يع البامترويدات 
أبس ف الما علرالزماي والشاشر فلتب 
والثايئوس والورقه ... لغ 


تتطي و المصول ع بلسو مو رع المقاحب! 
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المرأة الصمرية أصا لوظائف ١‏ 


ير صو الرهيال 


أتوف ع تفومدي النساء شاس مساب , االالة الكاتة, 
مريعه للأًساذ مي الى زا سبسه مدر البزلك الباصام سي دعس 


عندما سمعت عن تنظيم مسابقة 
لبطولة الكتابة على الالة الكاتبة 
بمطر 2 ولاهمية هذا اللوضوع ©» 
بالنسبة للعنصر النسائى خاصة 
فقد اسرعت للحصول على حديث 
من منظلمى هذه المسابقة . 

وقد توجهنا الى السيد الاستاذ 
معتدموت بهير انسى نانب هديرن 
البنك البلجيكى والدولى بمصر 
المشرف على هذه العملية وبسواله 
أوضمح لنا أن الشعبة, المصرية 
للجمعية الدولية للتعليم التجارى 
والتى آنا عفسو بها هى التى 
نظمت هذه المسابقة بمعاونة جريدة 
البروجريه اجيبشيان ٠‏ 

فسالناه ب هل يمكنكم اعطاؤنا 
فكرة عن أهداف هذه الجمعية ؟ 

ان شعبتنا فرع لهذه الجمعية 
حكمها حكم الشعب الاخرى الاهلية 
فى مختاف بلدان أورويا وامريكا 
والعضوية فى الشعبة تنتضمن فى 
نفس الوقت العضوية فى الجمعية 
الدولية وتتلخص أغراض الشسعبسة 
فيما الى : 

أ تقوية التعليم التجارى ونشر 
الثقافة التجارية فى مصر . 

ب بس تشجيم التعهلساون بين 
القاثئمين على شئون التعليم التتجارى 
ودوائر الاعمال * 

ب الاتصالء الدائم باللجنة 
المركزية للجمعية الدولية للتعليم 
التجارى والاشتراك قى أوجسه 
نشاطها وكذا انشاء الروابط 


بالهيئات الاخرى التى ' تيدف الى. 


نفس الغاية ٠‏ 

ويمكنكم سهسولة ادراك مدى 
المجال الذى يهيمن عليه نشاط 
جمعيتنا والذى يجذب خاصة العنصر 
النسائى الذى بدأ يحصسل مكانا 
واضحا فئ هيكل الموّسساتالتجارية 
والصناعية وااصرفية أقص د 
الكاتبات علىالالة الكاتبة والسرلات 
والسكرتيرات . 

فسالناه ب انعتقك سيادتكم أن 
ارطولة قد تكون من تصيب العنصر 
النسائى ؟ 

فأجاب ‏ الامر فى غاية البساطة 
دقد أصيعدت أهمية الالة الكاتسسة 
فى أى مكتب محتسرم هى نفس 


أهمية قلم الحبر لكل انسان مثقف 


فقد انقفى الوقت الذى كانت تنسخ 
فيها السجلات بخطوط غير واضحة 
وفى ساعات طويلة كما أصبح مسن 


الهزل استعمال البالوزة فى نقل . 


الصور التي يحتاجها الارشيف 


ففى أيامنا هذه تظهر أهمية المكتب 
التجارى بما بحتويه من الات كاتبة 
تنفذ العمل وتسطر الج داول 
والاحصاءات وتصدر النشرات بهذا 
النغم المستمر الهادىء الذى يجعلك 
تغوص فى جو العمل بحمية ومهارة 
وأصبحت كذلك الحاجة ملحة أل 
المهرة من المجدين فى استعمال هذه 
الالة فكان اختيارهم ضمن من 
توفرت لديهم الكفاءات الخاصة فى 
هذه المهنة . فالواقع أن كل خطاب 
ما هو الا بطاقة ترسلها المؤسسة 
الى العميل وكل جدول تزيد فائدته 
كلما ازدادت وضوحا تماما كالبيانو 
أو كأى آلة موسيقية أخرى لا يكفى 
أنغادها بل يجب أن تكون لديك 
أيضما الاذن الموسيقية والاحساس 
بالجمال والصبر والتمرين عليها 
ونفوم ما قصده واضعم القطلعهمة 
الاوسيقية مثلا كذلك الامر بالنسية 
للالة الكاتبة: يجب العمل عليها 
باجادة وسرعة وهذا يستلزم تغهم 
مدى أهمية العمل الذى تؤديه 
عليها ٠‏ 

سيقةتصر الامر هذا العام عسلى 
مسابقة للسرعة لنبين لكل من _يهمه 
هذا الفن مدى ما يمكن الوصول 
اليه فى هذا المجال بفضل التمرين 
الدائب والخبرة فى العمسل وفى 
السئين القادمة سئهتم بالشكل 
والتنسيق ثم بالتصرف وبعدها 
بالاختزال واستعمال الالة الكائبة 
الكهربائية والالات الحاسبة الخ ٠‏ 

فعدنا نساله ب اتشيجع سيادلكم 
الانسات بالالتحاق بهذه المهنة ؟ 

فقال ب بكل تأكيد فقد أئبتت 
الايام أن هذا العمل يجب أن سند 
دائما الى العتصر النسائى فسن 
الطبيعى انه اذا عهد الى الأرأة بهذم 
المهمة فيستطيع الرجل أن يهقم 
باءمال أكضر صعوبة ومسئولية من 
المفروض عليه تحملها بطبيعة مركزه 
فى المجتمع ٠‏ 

فطموحه وهو شاب ثم وهو رب 
عائلة يجبره على ملق الدرجات فى 
أقصر ؤقت ممكن فى حين أن المرأة 
التى لا يقل طموحها عن طموح 
الرجل الا أنها تهدف الى غاية 
نهائية أخرى بطبيعتها فهى تبدأ 
وعى إنسة بشغل وقتها بالعميل 
لتكسبهرتبا يعاونها على احتياجاتها 
الشخاصة ومصروفها العادى ثم تتزوج 
فتستس أو لا تستمر فى العمل 
حسيما بتراءي الامر لزوجها فاذا 


رئض تغير هدفها كلية أما اذا 
وافق يكون ذلك .مسساونة زوج 
كريم لا تكفى مكاسبة للعيشى فى 
مستوى معين يرتضيانه . أو يكون 
ذلك لاشباع رغبة استقلالية خاصية 
وهناك أيضا حالة من 
تهمل المناسيات والظروف التنى قد 
تجد فيها زوجا وذلك اخلاصا منها 
لعمللها ويكون صاحب العمل ع 36 
الحالة هو الرابحع عادة رغم 
اعتقادى أنه قد يكون أسعد اذا 
ركها تبلغ هدف جلسها لى أن 
تكلل مجهوداتها بانسحابها المنظلم 
الى بيت الزوجية ٠‏ 

وعدنا تسأله ب هل ألتم 
فكرة وصول المرأة آلى 
فى مونتها ؟ 

فأجاب ‏ لست رجعيا فى هذه 
المسألة ولكنى أصارحك انئلىي من 
أنصار التعاون الثام بين الرجسل 
والمرأة على أن يتفهم كل منهما 
المهمة الكفولة له ٠‏ فقوانين الطبيعة 
وحفظ الجئس يحتم أن يكون لكل 
هن الرجل والمرأة هدف مستقسسل 
ولكن رغم تباين الهدفين فهما 
يجتمعان فى نهاية واحدة الا وهى 
التكوين والاستمرار .٠‏ المجتمسع 
للرجل فيه نصيب العمل الشاق 
الجنسى والذهنى وللمرأة فيه نصيب 
العمل الأقل أرهاقا وعلى الاخص 
العمل الخلقى ٠‏ فقد خلق اللسه 
المرأة لتكمل الرجل ولتسهر على 
استمرار الجنس ولكن هذا يبعدنا 
كثيرا عن موضوعنا الاصلى 

وسالتاه . الا تعتقك سيادنكم 

أتديجب آن ”ديك ونا. م السك رتارية 
دائما الى السيدات ؟ 

فأجاب ب نعم بالتأكيد أرى أن 
هذا العمل يتفق ووظيفة اأرأة غير 
أنه لا ستوجب أن تستاثر به ٠‏ 
فالمرأة بطبيعتها لطيفة المعشر ميالة 
الى النظام حليمة ٠‏ طبيعى ان الرجل 
يستطيع القيام بهذا العمل على أنه 
كما سبق أن ذكرت بحسن قيامه 
بعمل آخر يدعو الى جهد أكير ٠‏ 

فسالئاه ب ما هى الصسسفات 
المطلوبة فى السكرتيرة امثالية ؟ 

فأجاب ‏ فى دنيا الاعبال مطلوب 
من السكرتيرة أن تكثب ما يمسلى 
عليها بسرعة ٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة 
ثم نسسجيل ذلك على. الالة الكاتيبية 
بسرعة ٠؟‏ كلمة فى الدقيقة بدون 
اخطاء املائية مع مراعاة قواعسد 
الذوق فى التنسيق كما يجب عليها 
مع مضي المدة التعود على تجسرير 


فى لفسها + 


فد 


أهم الكراكل 


الخطابات على ضوع الميانات العامة 
تكون فى حيازتها ٠٠‏ وهذه 
المهمة تشمل نادحيتين ناحية ادارية 
وهى أنه يجب أن تكون مطلعة من 
رئيسها على الاعمال الجارية ب أن 
تعد الاحصائياتى أن تلم بالموضوعات 
اللازمة لعمل رئيسها ٠‏ والناحية 
الاخرى هى اتصالاتها الخارجية 
فيجب أن تكون لديها امكانيات 
نفسية لتستطيم مقابلة الزائرين - 
وأن ترد على المكالمات التليفونية وأن 
'ندون المواعيد الهامة وأن تقوم 
بحجن التذاكر والاماكن لسفرياته 
وكافة الاشياء الاخرى ببحيث يمكنها 
أن ترفع عنه الكثيى من هصسله 
الأشاغل الصغيرة حتى دمكنه تر كين 
الإأعمال المهمة 
الشمرة . ويجب عليهسا بالاخص 
التطبع بشخصية رئيسها وتفهم 
ما زمه وصذا لا يعزى تلانى 
شخصيتها فان مهمتها تنفيذية قبل 
كل شىء ٠‏ فهى التى تترجم أفكار 
رئيسها ويجب عليها أن تعساونه 
معاونة وثيقة فى عمله ٠‏ 
فمالثام ب 0 يجب أن تكدون 
عليه السكرايرة ؟ 
فأجاب ب أراها حسلة الينسدام 
دائما أسنانها وأظافرها نظيفة 


ذهئنِةه فى 


زات نشعي م صريك 0 ١‏ راتت 
سدس س - تمط نابج امم 


مأكين لساب / ا 0 47 


غير تبرج ٠‏ وأن تكون طباعهيا 


هادئة بعحيث 


'تتحمل تعليصسسات 


رئيسها دائما ضاحكة تكسم 
رؤساءها متواضعة هع زملائهسا 
ومرؤوسيها ل محسة للنظام ب 


رصينة ‏ جريئة فى عملها على أن 
يكوث ذلك فى الحدود المسموح 
لها بها ٠‏ 

فسالناه ب هل يمكنكم اعطاؤنا 
بعض معلومات عن العرض الشانى 
للمكتب اتحديث ؟ 

فقال ‏ هذا المعرض سبق اقامته 
فى سنة و وقد كان ل4 أطيب 
النتائج والغرض الحقيقى منه هو 
رفم مستوى العمل فى المكاتب عن 
طريق عرض أحسن وأحدث ما وجد 
فى الاسواق المحلية والخارجية من 
همات تستسشل قفن الكاتبد ويد 
من تلقاء هذا الاستعمال الكفياية 
الانتاجية فمن المعماوم أن أحسدن 
الجيوش فى العالم تطمع فى التسلح 
ان كان ذلك لغرضضى الدفاع أو 
الهجرم ‏ بأحدث المخترعات فمن 
ناحية الأوظف نفسه » فان أستعماله 
الاث الك"ابة والجمعم والحساب 
احديثة يختصر من الوفقت ويكون 
انتاجها دائما من النظافة والتنسيق 
ما يشجع الموظف أن يحاول دائما 
التقدم فى عمله وبالتالى يبدأ فى 
حب كل ما هو نظيف وجميل 
ولا يخفى عليكم أن من أهم عناصر 


النجاجح فى العمل هو راحة الموظف 
فاذا فكر صاحب العمل فى تركيب 
تكييف الهواء مثلا والاهتيسام 
بالاضاءة وااتقاء أحصسدن المقاعلد 
والمكاتب والات الإتصال الداخلية 
فسيشعر الموظف باسترام لكان 
ااعمل ويسود النقلام ويزيهد الانتاج ١‏ 
علاوة على ما يجنية دماءحب العسيل 
من فائدة مباشرة وغير 

حراء السمعة الطيية الاتية من داخل 
مكاتيبه عن طريق هؤلاء الموظفيين 
ومن الخارج من الدعاية التى يقوم 
بها عملاؤه ب والذى تأمله معن وراء 
اقامية هذا المعرض اللذى يضحى 
العارذضون به مبالغ ضخمة أن يقوم 
بزيارته أكبر عدد همكن من 
والموظفات حتى يلموا بجميسع ما 


مباشرة من 


المأوظفين 


سسيحتوبه من الات وأدوات ومعصدات 
و صبح بذلك حاضرا فى ذهنهم 

هناك مصالا للتقدم كلمشتدنا ستسك 
الغرصة وسمحت المالية شراء 
احجدى هذه الاستحدثات فيكسون 
أزاما عليهم فى هذه الحالة الالحاح 
على صاحب العمل مع اقناء* بشراء 


يلزم * 

فسالئاه ‏ هل هناك مشروعات 
أخرى ؟ 

فقال ب فان الشعبة المصرية 


للجمعية الدولية للتعليم التجارى 
تنوى انشاء مدرسة لسبكرتاريات 


الوكال الوصيردن للقطالصى : جاه قا كرا 


بوير أتسى 


الاسخام 


الادارة وأخرى لثلقين فن البيسسع 

على ذلك فانها تشرسجع بجميع 
الوسائل استخدام أحدث الطسرق 
فى اختيارااوظفين وااوظفاتوتعيينهم 
بالوظائف التى #ناسب مؤهلائهسم 
وذلك عن طريق التوجيه والتدريب 
المهنى الذدى أخذت أكير الييوتات 
المالية بتطبيقه منذْ عام ونصفا 
وبدأت 'تجنى ثمرات هذه الجهرد ٠‏ 


ه > جاص عباط الو يت ب كحمدم 


مار 


م٠‏ له فرالكو وشركاه 

وس ٠‏ تبتو وشركاه زخلفاء) 

القاهرة : ١؟:‏ شأرغ عيد 
الخالق ثروت 


الاسكندرية :8 شارع فؤاد 


ماكيئة الكتاية اوليفتى ( شئطة ) 
تسمستعملها أنت وابذك وزوجك 
وأصدقائك 
تذعكس ا متك على ما كته 
عليها من خطابات ما تمتاز به من 
تمسيق وترتيب ووضوح 


2 ه«عااه ا قققع 013 ١‏ 


ألفى بك بالمًا ؤت 88:6 - الأكترمة اث باخ صفيرٌ زطلرل ت 816 م.م 


لا 


الفا زات بهنايا بلك اسل 


را قية. 


نجوى دنيال بجرجا ‏ مارى بغداد 
بالزقازيق ‏ عبد الرحمن بدران 
بالسويس - عطيات محجسوب 
بطلنطا ب بحرم قيليب جبمسران 
بالاسكندرية ب حرم بوسف 
مصطفى بينى سويقا مه سوسة 
صالح بقنا ‏ حرم محمد كيلالى 
بالاسكندرية ب رجاء سليمص سان 
بالاسكلدرية مرفت راغب 
بأسوان ل حرم محمهك مختسار 
بالاسكندرية ‏ حرم سالم 

العال بالاسكندرية ب حرم فوزى 
الل بالشوداك ب روت كيدان 
بماوى ب حرم يس عبد الحميد 


داسب 


وان زيلب معلوف 
بالاسكندرية ‏ دولت العجيل 
يطتطا ب حرم يوس سويحة 
براأس غارب ل العام حافظ 
بالاسكندرية ب حرم عيد العزيز 
الناظر بطما ب حرم عبد الرحمن 
جاويش ببسيون. ‏ نادية عصر 
بالاسكندرية ‏ ب حرم عبد العظيم 
فرغلى بالاسكندرية ب سهير وهبه 
بندى سويت إن حزم اسليم: نص 
بالفيوم ميمى دانيال بقلوصنا - 
درم مدمك لحماد بالمنصورة ت حرم 
اسكندر حنا بالمنيا ب حرم محمد 
أبو سمرة ببور سعيد ب اصلاح 
حزين باسنا - جلاجل هيكسل 
بالسنبلاوين ‏ فاطمسة فهمى 
بالاسكندرية ب اليس عبد السيد 
ببنى هزار ‏ قايزه الشرقلاوى 
ببور سعيد ‏ ايفون مجدلانى 
بالاسكندرية - نجسوى الدمياطى 
يطنطا ب حرم عبد الرحمن يكير 
لبور سعيك له ناجى انطاكية 
بالاسكندرية ل زينب الغرابل 
ببئى مزار ب بلالش مسرهصم 
بالاسكندرية ‏ مريم الدمهوجى 
بالاسكندرية ب حرم احمد خليل 
بالسويس ‏ اولا محمد حسن 


| بالمنيا ‏ امال صليب يطتطسا ب 


عطيات عبد الحميد بالاسكندرية 
سيو سو البسيونى بالمنصمسورة ب 
“خرم كامل محمود 
بالاسكتدرية ب احسان زكى 
بالاسكندرية م عزيز راغب 
بالسويس - فاطمة زمرب 
بالسويس ب حرم عنثر ممتسالى 
ببنها له حكمثك حسب الله بميت 


غمن م ايفون هر قس- .بالمنيات مفيدم ٠‏ 


النشوقاتي بالاسكندرية ل عايده 
خاض ‏ بالزقازيق .# عايده كيرلنن 
بالففسن  -‏ سامية عبد الفاج 
بالمنصورة م نبيلة عل محخصسك 
بالقدطرة . أمال البدراوى بدراق 
قبل لم سميرة مصطفي باسيوطت 
سعاد البيار بالاسكندرية 9ب زوزو 
ملتوط بيو معية ب كرا" الدري 


ص ؟8 ) 


بالاسكندرية جت ا ععرم عند الرحمن 
السعيد بشاية ب محروسةدكرودرى 
يدفئنو ب توسا الحسينى بالاقصربف 
حرم محمد توفيسق بأسيوط ل 
فوزية احمد محمود بالاسكندريةت 
حرم عبد الحميد متولى بالعيا س 
فاطمة مغتان باسنوان ب حزم عند 
الحميد الجندى سسنتورس ب ملك 
الشتناوى بالمحلة الكبرى ‏ هدام 
أسعد الفخرانى يجرجا - حرم 
سرعيك ربيع بأشمون جريس ال 
فلوزة: عبد ا,القهيد . باسيموط: ات 
ذوزو البرنوفى بالفؤادية ‏ فاطمة 
دستين بعزية البرج ع مسشسازف 
عوض الله يطوخ دذلكة ب حرم 
احمد فوّاد بيئها ‏ كريمة زكى 
ديك بالاقصر ‏ حرم فايز المصرى 
بالاسكندرية ب حرم عبد العزيز 
عبده بالمنيا ‏ هلية نصيف بولس 
بالاقصر ب حرم صبحى محمد عل 
بالسيو بس ت. أقال عا شع سس حون 
بالاسكندرية ‏ فردوس) عشسم 
بالفيوم ‏ نجوى العندليب بالعراق 
فوقية مشهور بمينا القمح ‏ ليل 
عيد الملعم يسوهاجت تفيده الصوان 
بطنطا ‏ . ماجدة ابو الفار بسبين 
الكلوم لس كرستين حر نوشى 
بالسويس ‏ نوال كاظسم يبئى 
ويف ل ثوال: مرعبى بالسويسب_- 
نجيب عبد الملك بالاسماعيلية ب 
فاطمة الغنام بالاسكندرية اعتدال 

بالتل الكبير ‏ هناء حمدى 
بطنطا ب أميئة محمود بالمدصورة- 
عايدة محمود عثمان. بالاسكندريت 
انطوانيت غبريال بطنطا ل روحية 
أحمد بنجع حمسادى ب نعمت 
الخصاب بكفر الشيخ ب عايدة 
الفطاطى بالاسكندرية ب سعساد 
ادم بالسويس ‏ قاطمة ابراهيم 
بالاسكندرية ب نبوية الجيسسد 
داود يطنطا ب كاأميليا اسعد 
بالفرنون ‏ ليلى ابوالعن بفارسكور 
سلوى العوضى يطنطا س حيسدة 
لاشين بالواسطى - سوزان صالح 
بدمنهور ب مئثيرة العشماياوى 
بالفيوم ب خاطر اليا ودى 
بالاسكتدرية لب فتحية سالم بكفر 
الزيات ب ميمى على ابراه يسم 
بالسويس ب عواطف محمد توفيق 
بالاسكندرية ب صفية احمد الركى 
بمنية النصر ‏ قاطمة عيد المعطى 
يدمياط ب حرم سعيد عبد اللطيف 
بالزقازيق - فوزية عبسد الباقى 
يبور سعيد ل الخديجسة عويس 
بالاسكندرية 7ب فهيمه الدالى 
بالسويس - حرم خليل سيسسد 
أحمد بالمنصورة ‏ عطيات متحمسك 
باسيوطك ب فريدة ابراهيم كرار 
ببولاق ‏ ثريا عبد الحافظ بصبرا 


هبة عرفان بالاسكندرية ب سرية 
فوزى بالاسكندرية ب حسسرم 
«صطفى جساوريشس بالزقازيق ل 
معدام بنئية تاوضروس بالاسكندرية 
بثينة ابو الرحب يكفر الدوارن ب 
مدام فؤاد ابراهيم بطنطا ل نفيسه 
احمد شلبى بالمتنصورة ‏ ب نفوسة 
محمد فهيم بالاسكندرية ب حسرم 
ابراهيم الراكثشى بالاسكندرية لب 
فوزية عل محمد بسوهاج - وطبية 
«حمد عبد الرحيم بقطون ‏ ايفون 
توفيق خليل يطنطا ب محمود على 
شلبى يبنى سويف ب سعساد 
احمك هوله بالبسلقون ل ليلى 
انيس دعقوب بالفكرية لب فتحية 
كردوس بكفر الشيخ م حرم عبد 
الرءوف عقيقى يكفر الشسيخ ل 
فايزة مسعود بقليوب ل شدبحة 
احمد ابو الحمد بالاسكندرية ب 
حرم سعد صادق بالمنصورة ليق 
احمد داود بالاسكتدرية ب ايتسام 
زكريا صالح يطنطلت ثريا الرافعى 
بالاسكندرية ‏ أميمة عون بالمحلة 
الكبرى ب شعاد اسماعيل سيامى 
بأبو قرقاصض: اسماء احمد فؤاد 
بطنطا ب حرم فقيليب جسسسدان 
بمنية النصر ‏ فايزة السيد حامد 
بالاسكندرية ‏ حرم حسين المصرى 
بكفر الزيات ب فكروزه كمال عماد 
يميت شمر ب حرم عبد الرحمن 
حسن بكفر الزيات ب حرم عبد 
المنعم مرقس بسوهاج ل زينب 
حلمى بالاسكددرية ‏ فوزية كامل 
ببوش ب سامية محجازى بقويسسنات 
فوقية أبو دراع ببور سعيد ب 
درية محمود لهيطة بور سعيد ب 
ليلى عباس بالعباسية .. سوسين 
حسن بيومى بالمحلة الكيرى ب 
عزة الغندور بالاسكندرية هس حرم 
محمد توفيق زكى بالسسويس - 
ثريا احمد ببئى سويفا ب عليه 
جلال رواقه بأسيوط ‏ ام كلثوم 
الغلدور ببلقاس . سميحة شوقى 
بالزقازيق ‏ مارى برصومة بههيا 
شرقية ب حرم كمال السماحى 
بالفجالة ب منيتس فرج بحدائق 


ا أر بيك 
تعشار اول لاسب سوس 
ماميرا ريا 


لالبورة درسم 
دم ا كي ليل الماقهةٌ 
تلو 1011 1 
5557 اتا الج السنوكت : 
1 ق مهر والو راسي 


1 قاب اليمزد المرببهتم 
03 كنت التامع :اثمايارليا: 


القبة تماضر حسن يشبيرا ب 
اميسل العمرى بمصر لإقديمة 5 
هيلين عبده بالفجالة ‏ صوفى منا 
لوبولو بمصرب. هيلين حييب بشسبيرا 
ابفيت فرعونث بمصر - ماجدة سليم 
تمصر ب .زون عند التييم تعفر 
اودث مرعى بمصر .ب عطياتصليب 
بشيرا ب حرم بوسفا عيسورى 
لمصير ب مارى عبيد بحدائق القبةك/ 
حرم عبد الأرحيم صةر بعايد بن اش 
فيفى عبيد بمصير ب حرم الهامى 
شاكر بحسن بمصر ب سعاد عمر 
الحميدى بباب اللوق ب فاطسة 
سالم يمصر .ب سبوسين رزهسدىق 
بالعباسية ‏ زيئب ندا ببجاردن 
سيتى ‏ لواحظ شوقى بالعباسيةتل 
فايزة ذفريد بمصر - سميحة كامل 
بالزهالك ب سوزان سعيد بشيرات 
مارى عزيل بمصر الجديدة ب رجاء 
فودة بمصر ل عصمت خطاب دمص ر - 
اولحظ عبد الحميد بالسيدة زينبت 
فوزية عبد السلامبمصر ‏ حرملبيب 
قلادة بشبرا ‏ سكينة عبد الرازق 
بالمعادى ل حرم عبد القادر فوزى 
بالعبابية ‏ أحسان حسين حسن 
بالحدائق ع ثروت حسين حجساب 
بالروضة - جوليا مترى بمصر ل 
عريم حبيب يمسر ب كائرين عزيز 
بمصر الجديدة ‏ عطيات محمسد 
بالعباسية ‏ حرم كامل عطية بمصر 
الجديدة ‏ انيسة عبد العال بشبرا 
سميحة توفيق بالحدائق ‏ عايدة 
أمين بشبرا ب ايلين عريان بشيرات 
أمال شعبان بالجيزة مس صفاء عطوة 
بالحدائق ل سهام شريفف بالعباسية 
ليل جسن بمصير ‏ جرم حسن محمد 
بمنشسية البكرى. ‏ صفية عبد الوارث 
بالروضة عايدة حلمى بالدقى - 
فوقية مصطفى بشبرا مارسيل 
عبد الله بالظاهر ب الفت مسعود 
بالروضة - حرم على السلائلكى 
بالمطرية ‏ حرم عبد البحميد مصطفى 
سراى القبة فائقة ظهران بروض 
الفريج ب زينب هريدى بالعباسية.ك 
حانيت عطلا الله بمصر م اديث 
طرذيان بمصسر - ليلى زعله بامبابةق- 
سهام عبد الله بمصر س حرم حسن 
مأمون بشيرا ب حرم عل خرشيد 
شيرا س سعاد محمد عمر يشيرات 
فيفى كامل بعابدين س كريمة حسين 
بعابديئ القبرا ألبان بالظاهر ب 
فاطمة  .‏ فاطمة محمد الجردانى 
بروض الفرج ‏ ففيان عبد الرءوف 
بالسيدة زينب ‏ امال نوار بمصر 
الجديدة ‏ فيفى العقاد يعابدين س 
فاطمة على عزت بالسبتية - 
محمود شامى بمصر ثانسية نور 
بالروضة ‏ اسمسأ فريد بمصر 
الجديدة فاطمة السيد خليل 
يشبر! ب حرم يوسف درويس بمصر 
زينب خليل بال منيل . كاميليا فهمى 
بالمعادى فاطمة الشمامى يشيرا هس 


عاطف رمسيس يبرا ثريا صلاح 
الدين بالعباسية س ليل فهيم بعين 
شمس ‏ ذوزية الجمل بالمعادى ب 
ايناس محمد حسن بالجيزة ب فائقة 
رزق بثسيرا ل وسبيئنا عبد الله 
بمصر ب مسيرة مصطفىي بعابدين بل 
جرم محمد جسن مرنى دمصرت جرم 
زذكى منصور بمصر - ثبيلة صالح 
بالعيئاسية س سعاد فوّاد بالسيدة 
زيدب . مريم عر صادق بالحدائقت 
نعمات كامل بالجيزة ب مثيرة موسى 
بشيرا ب تعيان مسسى ثيروت بل 
سهيلة سامى) بلبئان سا فاطمسة 
الزعيم بسوريا ‏ فاطمة الخسسان 
بالخليج الفارسى_. خديجة الارناقوط 
بدمشق ل نجاة الرئبق بدمشق ل 
نادية شاهين ببيروت . أمال السيد 


م 
ف 


| حصن | 


١ جيرة‎ 


اا 


ف 


5 ا 


نون 
ضما 


با معادى ‏ جلوريا شليى بشبيرا ب 
زيئب سامى بعابدين ب لنلى سعيد 
زكى بالحدائق ‏ أمال الشلقسانئى 
بمصر الجديدة ‏ حرم حسن رشوان 
بعابدين حرم وديع يعقوب بالظاهر 
منى أبو زيد بروض الفرج ‏ تورا 
نجيب بشبرا ‏ ثهانى دياب بالمنيرة 
وفاء ضياء محمد بمصىر الجديدة ل 
سميرة ذو الفقار بالجيزة ب اليس 
مقار بشيرا ب سعاد الجتسسدى 
بالروضة ‏ حرم احمد الحليمبالجيزة 
ايلين مرقس بالقللى - فهيمة ناشد 
بسيرا د زيئب عيلد الرؤوف 
بالسكاكينى . فاطمة عبد الرؤوف 
بالزيتون ‏ احسان جاد بالحدائق- 
ايمان جوده بالجيزة ‏ فيفين عفت 
يعابدين ب ليل صبسرى بمصر 


الجديدة 7 فايزة عبسد الرازق 
بعابدين ‏ وداد توفيق بالروضة ل 
ماري نافورى بالقاهرة ب عواطفت 
نصر بعايدين ب حرم طلعت سعيد 
بشبر!ا ل زينب محمود طه بالجيزة 
عزة حلمى بالجيزة - فوزية أرؤوف 
بعابدين فاطمة سعيد بالدقى ‏ 
سميرة ابراهيم اازيتون ب قمسر 
ابراهيم باازيتون ب حرم محسن 
عوف بمصر الجديدة ل لوحيسسيدة 
جاويس بالمئيرة ‏ سهين السمرى 
بالروضة ب دلال محمود بالمعادي ب 
مدام حكمت قرام بالط دالق - 
سوسن زكى بالجيزة 
صبرى بمصر الجديدة -ه بهيسة 
اليشوطي بمصر الجديدة ب شموس 
فايد بالحدائق 
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فقت رإلوقت سيزاعريع با لتصوء وسيفامصربالزقانضيه 


سيا عو ربس بلاس ماعيلي رحست 


ؤدشة ع يا 


المرأة فى العيسساة الاجتماعيسة 


( بقية ص 7 ) 


حفل في السفارة الهندية 

أقام سفير الهند والسيدة 
حرمه حفل تكريم للسسسيد 
كر يشنا مينون مندوب الهند 
الدائم فى هيئة الامم المنتحدة 
بمناسية زيارته الاخيرة الى 
مصر ٠‏ وحضضير الحفل السفراء 
وعقيلاتهم 

خناقة نساء الدولة 


وأخيرا انتهت خنساقة. 


سيدا تالدولةبا “فىقاعة 
المحكمة على النزاع. الذى كان 

قائما بينهن من قديم وكانت 
الاتحاد قد رفعت جنحة 
مباشرة ضد السيدة ثريا 
كامل أمينة الصندوق 
والسيدة مئيرة ابراهيم عضو 
الاتحاد بعد ان اتهماها بتديد 
أموال الاتحاد ٠‏ 

وكان موعد نظر القضمية 
فى الاسبوع الماضى وقبل 
0 التقت السيدة 


0 المحكمة وتصافتالنفوس 
ونم الصلح فى الجلسسسة 
واعتدرن للسيدة متسس ره 
حسنى التى قبلت اتاد 

اكت عن القضية ٠‏ 

وبنت النيل تتمنى انيكون 
الصلح دائما قبل أن يصل 
الامر الى التقاضى والمسامسح 
كريم 55 


السيدة ثريا كامل 


احتفال بانتصصارات 
اللرأة 
احتفل اتحاد الجامعيات 
بالاستاذة سهير القلماوى 
والسيدة أمينة السسسعيد 
بمناسبة حامقة الإدب التى 
فازت بها الاستاذة سسهير 
القلماوى وقبولالسيدة أمينة” 
السعيد عضوافى مجلسادارة: 
نقابة الصحفيين 
حفل فى نادى السسارات 
أقام : السيد: محمد ستلطان' 
وحرمه حفلا كبيرا بتنادى"' 
السيارات خلال..الشسسسهر, 
الماضى ,2 يقار 0 عاد 


المصرى ' و بعضن يك 0 
تكريم الأمير 
كان الامير عبد الله الجابر. 
الصباح والاميرة قرينتبه 
خلال الشهر الماضى , فة 
دعاهما الاستاذ معحمو ذ حسين 
رئيس نادى الجزيرة الى 


حفله غذاء فى شقته الانيقة» 
الفتيات فى اعياد الشباتب 


واشتر كتفىاعياد المانة: 
التى أ 3 قيمت خلال الفسهر' 


الام الفعيات المصير نات و كان 


منظرهن فى العرض أو فى 


السيدة منورة حسنى 


مطابع شركة الاعلاناءت الشرقية 
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